
Комплекс упражнений (с, сь, з, зь, ц) 
Упражнения для губ: 

 «улыбка-трубочка» 
 «заборчик-трубочка» 

Статические упражнения для языка: 

 «лопаточка» («блинчик») + «накажем непослушный язычок» 
(положить широкий язык между губами и пошлепать, 
покусать) 

 «киска сердится» 

 «трубочка» 

Динамические упражнения для языка: 
 «качели» 
 «почистим нижние зубки» (с внутренней стороны, движения 

языком вправо-влево) 

Комплекс упражнений (ш, ж, щ, ч) 
Упражнения для губ: 

 «улыбка-трубочка» 

 «заборчик-трубочка» 
Статические упражнения для языка: 

 «лопаточка» («блинчик») + «накажем непослушный язычок» 

(положить широкий язык между губами и пошлепать, 
покусать) 

 «чашечка» 
Динамические упражнения для языка: 

 «фокус» 

 «почистим верхние зубки» (с внутренней стороны, движения 
языком вправо-влево) 

 «вкусное варенье» (языком в форме «чашечки» облизать 

верхнюю губу сверху-вниз) 

 «маляр» 
 «лошадка» 

 «грибок» (удержать под счет до 5ти) 
 «гармошка» 

Комплекс упражнений (л, ль) 
Упражнения для губ: 

 «улыбка-трубочка» 
 «заборчик-трубочка» 

Статические упражнения для языка: 
 «лопаточка» («блинчик») + «накажем непослушный язычок» 

(положить широкий язык между губами и пошлепать, 

покусать) 
Динамические упражнения для языка: 

 «качели» 



 «вкусное варенье» (языком в форме «чашечки» облизать 

верхнюю губу сверху-вниз) 
 «индюк» 
 «маляр» 

 «пароход» (длительно на одном выдохе произнести звук 
ЫЫЫЫ) 

 «почистим верхние зубки» (с внутренней стороны, движения 

языком вправо-влево) 

Комплекс упражнений (р, рь) 
Упражнения для губ: 

 «улыбка-трубочка» 
Динамические упражнения для языка: 

 «качели» 

 «почистим верхние зубки» (с внутренней стороны, движения 

языком вправо-влево) 
 «маляр» 

 «шмель» 
 «лошадка» 
 «грибок» (удержать под счет до 5ти) 

 «гармошка» 
 «барабанщики» 
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