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3AJTAYN 1 menmens
PasBuBath 1. 3anumarenpHas
JIBUTaTCIIbHEIC pa3MHUHKA.
HAaBBIKH, UrpoBbie ynpakHeHUS
BOCIIUTBIBATH 2. «Ilo mocTuky»-
JKeJlaHue X0Jp0a 1 Oer Mexay
CaMOCTOSITeNIbHO | mHypamH ( 1. 20cm).
BBINOJIHATE 3. «IIpokaTtu u
yIpaXHEHHUS. JIOTOHU-
MPOKAThIBAHUE MsUa
BHEPE.
4. ITogBu>xkHas urpa
«BopoOpIiiku u
aBTOMOOMIIBY.
5. U.MLIL. «I1y3b1pb».
3AJAYH 1 neoena
Pa3BuBath 1. Urpa «Jlomankm» -
JIBUTATEIIbHBIC | XOb0a BEICOKO
HAaBBIKH, IIOJJHUMAas KOJICHH, B
BOCIIUTHIBATH CpeaHEM TeMIIe —

Oo0pa3oBartesibHas 001acTh «@U3NyecKkas KyJbTypa

MJIAJAILIASA I'PYIIITA

2 Henensd

1. 3anumaTenbHas
pa3MHHKa - «3aiyaTay -
X0150a B KOJIOHHE I10
OJIHOMY, 110 CUTHAITY -
«3alyata»- JeTU
BBITOJHAIOT MIPBDKKHA HA
MecCTe, IO CHUTHAITy
JIATYIIKI.
MPUCAKUBAIOTCSA, PYKH
KJIAIYyT Ha KOJIeHUu. ber B
KOJIOHHE 10 OJIHOMY.
Hrpossie

YIPaKHEHUS:

2. «Becémple
MEABEXKaTay IOJI3aHHIE
Ha YETBEPEHBbKAX C
OIOPOI HA JIAJIOHU U
CTOIIBL.

3. IlonBuxHas urpa
«IToitmaii komapay.

4. U.M.II. «<Bo3pmu
(hI1aKOK».

2 neoens

1. Urpa «Haitnu cBoit
1BeT» ( IUIATOYKH TPEX
IIBETOB).

2. UrpoBbie

HIOHb
3 Henens

1. Urpa «MbI Tonaem
HOTaMU.

2. UrpoBsie ynpakHEHHUS:
«ITapaurroTucThI»-
TPBIKKHU C
TUMHACTUYECKOU
CKaMEWKHU.

3. «JIAryuIkm»- NpeIKKU C
MIPOJIBIKEHHE 10 KPYTY).
4. UM.IIL. «Tumnna y
npyaa».

ABI'YCT
3 neoens

1. Urpa «JloxmaTerit mécy.
2. UrpoBble ynpaxHEHUS :

«IIpokatu — noimain»-
IIPOKATBIBAHUE Ms4a

4 penens

1. 3anumarenpHas
pa3sMuHKa —<ABTOMOOUIINY
(xonpba u Oer Mo curHaiy).
Hrpossle ynpaxHeHUs

2. «CMeble MBIIITKU»-
J1a3aHbe MO/ IIHYD.

3. «Ilo mocTuKy»- MO
JIOCKe, MTOCepeHE
HepelarnyTb KyOuK.

4. «bbICTPO BO3BMU

5. Xonp0a B KOJIOHHE 110
OJIHOMY C JIBUDKEHHE PYK.

4 neodens

1. Urpa «PoBHBII KpyT»-
X0J150a 1 Oer 1o KpyTy.

2. UrpoBsie ynpaxxHEHHUS :
«W3 oOpy4a B 00pyu»-

@U3KyIbTypHbIE
JIOCYTH
OU3KYIBTYPHBIN 10CYT
KO JTHIO 3aILMThI I€TEe1
«lIyctb pagyrorcs et
Ha Bcel IIaHeTe»;
«3apaBcTBYH J1€TO!»

QDusKyavmypHble
odocyzu

«Becénpie urpb»-
HI'PBI ATTPAKIUOHBI;
«B roctax y msiuan-
IIO/IBUKHBIE UTPBHI.



WHTEpEC K «Jlomanku ugyT», Oer
JIBUTATEIbHOM | BPacCHIMHYIO.
nearenbHocTH. | 2. Urpa «Hacenka u
LBITIISATAY.
3. Urpa «JIsarymku»-
MIPBDKKH TI0 IOPOXKKE.
4. Urpa «TpamBaii».
3A/JAYH 1 neoena
Pa3BuBath Hrpossie
JIBUTaTEJIbHbIE YOPaKHEHHUS:
HaBBIKH; 1. «KT0 manpie
BOCITMTHIBATh OpocHTy» - MeTaHuE
JKeJlaHue MEIIIOYKOB Ha
CaMOCTOSATENIPHO | JaabHOCTH
BBITIOJIHSTh 2. «KTo ObicTpee
yIpaXHEHHUS. n00epéTcs 10 Kerm»-
MPBDKKHU Ha IBYX
HOTaXx C BBITTOJTHEHUEM
Pa3IMYHBIX
MIPENSATCTBUN
3. llogBurkHas urpa
«CaMonéThD»
4. U.M.II. «Benukansl
Y THOMBI»
3AJAYH 1 neoensn

YOpaKHEHUS :
«Becénbie BOpOOBIILIKI»-
MOJJIE3aHUE MO IIHYP.
3. «Yepes pyueck»-
IIPBDKKHU Ha IBYX HOTax
yepes BEPEBKU.

IBYMS pyKaMu JIpyT OpyTy
O[] IyTH.

3. «He 3axeup»- xonp0a
MEXTy KyOuKaMu.

4. Urpa «Ilokimaii
KoMapa» (C MpbDKKaMU Ha

4. Urpa manoi MecTe)
MTOABUKHOCTH
«¥Yragai, KTO KaKk
KPUYUT?».

CPEJIHSASA I'PYIIIIA HIOHb
2 Heoens 3 nedens

HrpoBsle ynpaKxHEHHUS:
1. «ITapamm» - xoan0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
X0/150a mapamu
(uepenoBaTh)

2. «Ilomagn B KOp3UHY»-
METaHHE MENIOYKa B
TOPU30HTAIBHYIO 1IETTb.
3. [logBuxHas

urpa «Iloxbpocs -
nommamn»

4. U.MLII. «Konnadok u
MATOYKaM)

Hrpossle ynpaxHEHHUS:

1. «Camonére»— x0a60a 1
oer (pykKu B CTOPOHBI) TIO
BCEM ILIOMIAAKE C
MMOBOPOTaMHU B pa3HbIE
CTOPOHBI.

2. «He yponu»- xon1p06a 1o
OpeBHY, TPUCTABHBIM
[IaroM ¢ MEIMIOYKOM Ha
rOJIOBE.

3. «Ilepebpocs - moriMaii»-
nepeOpachiBaHUE MY
IpYT IPYTY, CTOS B KPYTY.
4. IToaBukHas Urpa
«3aM1Ibl U BOJIK»

5. Xoap0a B KOJIOHE 10
OJIHOMY C BBITIOJTHEHHUEM
YIIPa)KHEHUH Ha JbIXaHHE.

ABI'YCT

2 Heoens

3 Heoensn

IMPBDKKH HA ABYX HOTr'aX B
0o0py4 u U3 o0pyHa.

3. Urpa «O0e3bsIHKIY.

4. XopoBoaHas urpa.

4 neoensn

Hrpossle ynpaxHeHUS:
1. «Jloronu cBoto nmapy».
2. Becémnble MBIIIKH»-
xonp0a Ha HOCKax»

3MEUKON» MEXKIY KEITISIMU.

3. [ToaBuxkHas urpa
«Kpomaukun»
4. U.ML.IL. «KTO ymémn».

4 neoens

QDusKynrvmypHble
odocyzu
OU3KyJIBTYPHBIN
JIOCYT KO JTHIO
3alIUTh] JeTel
«Iycts pagyrorcs
JIETH Ha BCEU
TIJIAHETEY;
«Hapoausie
MO/IBUYKHBIE UTPBD».
«KpacHbli, KENTHIN,
3€IEHBIN.

Du3sKyromypHole
odocyzu



PasBuBath
JIBUTaTeIIbHEIC
HaBBIKH;
BOCITMTLIBATh
WHTEpEC K
JIBUTATEIHHOMN
JIeATEIILHOCTH.

341491

Pa3BuBath
JIBUTaTEeIbHEIE
HaBBIKH;
BOCIIUTHIBATH
HUHTEPEC K
COBMECTHBIM
JIIBUTaTEIbHBIM
JIEHCTBUSIM.

1. Urpa «VY pebdsr
MOPSIIOK CTPOTHID».

2. Urpa «bynab
NepBBIM»- X002 U Oer
B KOJIOHHE CO CMEHOM
BEYIIETO.

3. Ocradera «Ilomoca
MPENATCTBUI» -
MOJI3aHUE TOJT IYTY
IPSIMO UK OOKOM ;
xoae0a ¢
nepecTynaHueM yepe3
LIHYPBI.

4. IlonBukHas urpa
«Haiinu cebe mapy».

5. U.ML.II «JletaeT — He

JICTAacT».

1 neoens

Tema : «byab
BHUMATEIIbHBI.

1. Urpa «Haiigu cebe
napy»- xoaroa
BPACCHINHYI0, X002 1
Oer B mapax.

2. Urpa «3aTeiHuKn
(c Msuamm)

3. Urpa — sctadera
«KTO camblii JIOBKUI»-
Oer c mpeoi0JIeHne

1. ITonBuxHas urpa
«Bonutenn»- Ha
KpacHbIN (h1axoK-
Xoan0a Ha MecTe, Ha
KENTHIN riaxkok- Xxoap0a
10 CLIOPTUBHOM
IUIOIIAAKe, Ha 3€IEHBIN
(bnaxxok — 6er
BPaCCHIMHYO.

2. Urpa «3aTeiiHUKNY.

3. UrpoBoe yrpaxxHEeHHE:
«Ilepebpocka mMsueii»-
OpocaHue Ms4a JIpyr
JIPYTY ABYMsSI pyKaMH W3-
3a rOJIOBBI.

4. IToaBu>kHas Urpa

«Y MenBenst BO 0opy»

5. L.MLII. «Becénbiii
MUK

1. Urpa «Cnymaii
CHTHAII»- X0160a B
KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, Ha
curnai: «babouykuy»-
OCTaHOBHUTLCS, TOMaxaTh
pyKaMu Kak
KPBUTBIIIKAMH,
MIPOJIOJKHUTH X060y, Oer
BPAaCCHIMHYO.

2. UrpoBsie ynpakxHEHUS
«KT0 mampIme»- mpbDKKHU B
JUTMHY C MECTa.

3. «IIpoiiau — He ynagu»-
x0/1p0a 1Mo OpeBHY
MPUCTABHBIM IIIarOM, PYKU
Ha 10s1C.

4. TlogBuKHas urpa
«ABTOMOOHIIHY.

5. U.ML.II. «Y3Haii o
LOJIOCY».

CTAPLHIAATPYIIIA MHIOHD

2 neoens

Tema «MpbI
CIIOPTCMEHBD».
Xoap0a B KOJIOHHE I10
OJTHOMY, O€T B pa3HbBIX
HaIpaBJIEHUSX, C
nepelnaruBaHueM
MPENSATCTBUM.
HenpepsiBHsbiii Oer 1,5-2
MMH.

Wrpsl- ynpaxxHeHus :
1. «ITo MmecTamy;

3 neoens

Tema : «Bec&nbiii Msaay.
Xoan0a ¢ MIUOM:

- Ha HOCKaX, PyKH C
MSIYOM BBer;

-Ha MIATKaX, PyKHA C MI4OM
Briepén. ber B kKonoHHE ¢
OCTaHOBKOW Ha CHTHAI:
CHpsITaTh MY 32 TOJIOBY;
3a)KaTh M9 MEXK/Ty HOT.
DaeMeHTHl backeTOo0Ja:
- mepeOpachIBaHHUE MsS4a

1. Urpa «bbicTpo BO3bMUIY.
2. UrpoBsie ynpaxxHEHHS:
«J1oO6pock 10 Kerm»-

MCTAaHUC MCIIOYKOB B IICJIb.

3. «MBIIIKH — HOPYLIKID -
HOJJIC3aHUE MO IITHYD,
OOKOM C MSYOM B PYKax.

4. UrpoBbi€ YIPAKHEHUS C

MSYOM B TIapax u
WHJUBUTyaJIbHO.

5. U.MLIIL. «Tummuna y
npyza».

4 neoens

Tema: «Cka304HbIC
acTadeTh).

Urpsr - scTaders:

1. Kot B cammorax»

2. «Sapo 6apoHa
Mironxay3eHa»

3. «baba Sray»

4. IlonBuxHas urpa
«BoJk 1 ceMepo KO3
5. Xoar0a B KOJIOHHE I10
OHOMY.

«JleTam cri4ku — He
UTPYIIKI;
«Becénbie urpem -
UTPBI-aTTPAKIIUOHBI.

DusKyavmypHble
odocyzu
DU3KYIBTYPHBIN
JIOCYT KO JHIO
3aIIUTHI 1€TeN
«ITycTp pagyrorcs
JIETH Ha BCEU
IJIaHETEY;
«Haponnsie
MOABUYKHBIE UTPBD».
«Becénas rcraderar.
«bonpIIre rOoHKu.



3AJAYH

IIPENSATCTBUM.

4. Urpa ynpaxHeHue
«ITponecu — He ypoHUY.
5. X0opoBoJHas urpa rno
JKeJTaHUIo eTel.

2. «KTo OBICTpEE)
(IPBDKKYU HA IPaBO U
JIEBOM HOTE)

3. [TonBukHas urpa
«[TapHbIii 6er»

4. U.MLII. «[lenaii, Kax, s

ApYT Ipyry OT IrpyJH,

- BEJICHUE Ms4a MPaBoOu U
JIEBOM pyKaMu
MOOYEPETHO;

- 3a0pacbiBaHUE MY B
KOpP3UHY OBYMS PyKaMU OT

Pa3BuBath
JIOBKOCTb,
OBICTPOTY
peakiuu,
BOCITUTBIBATh
yMEHHUe
JIEICTBOBATH

KOJIJICKTUBHO.

1 neoensa

Tema: «O06pyu -Becémnblit
MOMOIITHUK U IPYT.

Xonp0a B KOJIOHHE IO
OJTHOMY B YEpEI0BaHUU C
NpPBDKKaMH Ha JABYX HOTaX W3
o0pyua B 00pyu. ber B

6BICTpOM TEMIIC Ha CKOPOCTD.

OPY ¢ obpyuem.

1. UrpoBoe ympaxxHEHHE:
«He ono3naii»- NpbIKKY ,
MIPOABUTASACH BIIEPEN 3a
Kpyrom, 00pa3oBaHHBIM
JeXamMMu oopydamu Ha 3-4
MEHBIIIE YNCIIa UTPAFOIIUX.
[To curnany, BcTath B 00pyy.
«ITpokatu nmpsiMo»- KaTaHUE
o0pyueit mpsmo.

2. Urpa - acradera :
«IIepenecu oOpyu».

3. IlonBuxkHas urpa
«durypa ¢ oopydem».

4. Xonp0a B KOJIOHHE 110
OJTHOMY € 00pydYeM B pyKax.

rpyau.

ABI'YCT

2 neoensa 3 neoensa 4 neoena DusKyarvmypHble
odocyzu

OYTBOJIL Tewma: bagMuHTOH. «JleTsiM ciuyku — He
becena «Yuumcs urpatb B «Hapoansie Xonawba: UTPYIIKW»;
byTo0». MOIBUKHBIC MPUCTaBHBIM IIaroM «Becémnbie urpbi»-
OPY ¢ msauom. UTPBD»). BIIEPEN, pYKU HA TOSICE; UTPBI, aTTPAKIUOHBI

Urpa «MpsI Becéinblie
pebsitay.

1. UrpoBsie ynpaxxHEHHUS:

2. Tounslit ynap»-
oTOMBaHKE MsYa MPaBON U
JIeBOM HOTaMU B 3aJJaHHOM
HaIpaBJICHUH.

3. «I[IpoBeau ms4 B
BOpOTa»- O0OBE/IEHNE Ms4a
MEX]Ty ¥ BOKPYT TIPEIMETOB
c 3a0MBaHHEeM Ms4a B
BOpOTA.

4. «He BoIycTH MAU»-
nepegavya Msaya HOrou JApyr
ApyTy.

5. «Ot6eit Msiu»- oTOUBaHUE
Msga 00 CTEHKY.

Urpei ¢ Mstyom:

1. «3eBakay.

2. «["'oHKa MAYENY.
Hrpa ¢ npeixkkamu:

«Memouex».
Urpsl ¢ 6erom:

1. «lopoxxuy;

«IToTexe gacy;
«/lenn OGerynay.

- IPUCTABHBIM IIIarOM C
MPUCETAHUEM, PYKH HA
nosice. ber B coueTaHuu ¢
JPYTUMU BUJIAMHU
JBUKEHUI: C MPbDKKAMHU
MPOJIBUTASACH BIIEPET; C
OCTaHOBKOM Ha 3BYKOBOMU

2. «Iycroe CUTHAJL.

MECTO. OPY ¢ 6agMUHTOHHON
N.M.IT «Mope PaKEeTKOM.
BOJIHYETCSI». YnpaxHeHus:

- MoA0MBaTH BOJIAH
PAKETKOH, CTapasch
yAapuTh OoJbliee
KOJIMYECTBO pa3 (cTos Ha
MecTe U B IBH)KEHUH.

- OTOMBaHKE BOJIaHA
PaKETKOM B 3aITaHHOM
HaIpaBIICHUU.

Urpa «Bonan no kpyry».



Ocragera «[Iponecu

BOJIaH ¢ HC YPOHHN».

OBPA3OBATEJIBHAS OBJACTD «XYJOXKECTBEHHO-9CTETUYECKOE PA3SBUTHUE»

HIOHb
Bo3spacrnasn 1-1 Hegesn 2-51 Hepmeqst 3-11 Heppesst 4-51 Henesst
rpynmna
2-as rp. MIL. B. | «B rocraxy Jleray - 3aKkperieHue MecH! Pa3zyuuBanue nBUKEHUIN TaHLIA Pa3BiexkarenbHbIi 10CyT
pa3BJICUCHUE HA BO3JTYXE MY3. «COJHBIIIKO» Martpémxkn» «ITourpaem ¢ MHUIIKOM, C
urpa «Becénblit misicy» VYpaxunenue «Kykmw» Kyukoit»
Mnanuas PasyunBanue necnu «Jleto» Hrpa Ha mrymoBBbIX My3BbIKaIBHO —THJJTAKTHYECKas Urpa -xopoBoxa «Msl Ha 1y
rpymnmna 3.Poot WHCTPYMEHTaX urpa «COJHBIIIKO U JOXKIUK» XOJWITN
Cpennsis Yuyacrue B npa3aHuKe [IpocnymuBanue necHu CoBMecCTHBII TeMaTHYeCKUil HUrpa «KTo 6picTpee cobepeT
rpymnmna «J1eTCTBO — 3TO 51 M THD). — «Poccust — Tb1 MOs 3BE31a» aocyr « Most Poceuns» Kpyr» PazyunBanue
JdeHb 3a1MTHI 1eTei YnpaxkHeHus ¢ Qraxkamu PUTMHUYECKOIO TaHLA
My3.qunakTayeckas urpa oz necHro «Mos Poccusi» «My3bIKanabHas 3BepOOHKa
«JIeUCTBYH 110 CUTHAILY»
PazyuuBanue necuu «/lerckuii
can» E.)Keneznosa
Crapmas Yuyacrtue B npasanuke /leHb [IpocnymmBanue ['umHa Temaruueckuii gocyr «Hama Pa3zyuuBanue necuu
rpymma 3alIMTHI JeTel Poccun. Poauna — Poccus» PazyunBanue | «3mpaBctByid, neto Kypsiuuii E.
Mys. urpa «Kapycenb» PazyuuBanue necuu cioB «Tel | nBuxkeHni Tanua «Poccus» Pa3zyuuBanue nBrxeHuM K
[Tecns «/Ipyxat netu Bcen most Poccus» I'.CtpyBe xoposoay «llo manuny B cazg
semuin» E.)Kene3znosa noiaem» A.QUININIIEHKO
Mys3. urpa «Py4deéx».
ABI'YCT
Bo3pacTnas | 1-1 Hegess 2-91 HemeJIsd 3-aHemens 4-51 Hemes
rpynmna
2-as rp. PazyuuBanue necuu «Ectp y | «Ha 6a0ymkunom asope» — Hrposoii nocyr «JIro0umbie Junakrtrueckas urpa

paHHEro COJIHBIILIKA IPY3bs» TaHIEBaIbHAs a9pO0OUKa WTPBI U UTPYLIKI) «3IpaBCTBYHUTE. JIAOIIKI
BO3pacTa
Minanmas My3.1u1aKkTruuecKkas urpa [Tpa3gHuK BO3TyIIHBIX IIAPOB. «Beceass TUCKOTEKA» HA Tanen «pmmutsitkn», Urpa

«Komobox»

[ToBTOpeHme TaHa «3BEpOOUKaY

BO3/1yXe

«COIHBIIIKO U JOXKIHUK




ITecHs «ConHeuHas IeceHKay
H.JIyxonuna

[ToBTOpEHMNE BHIYUYEHHBIX
NIECEH, UTP

Cpennsis Hocyr «/leHb yJbI00K» Junaktuueckas urpa «BeximBoe «Becesiasi JUCKOTEKa» Ha CoBMmecTHOE pa3BiedeHue «J1o
rpymnmna Pa3yunBanue necHu CIIOBO» Bo3ayxe [loBropenue CBMIaHHUSA, JIeTO!»
«CoTHEYHBIN 3aMYHUK» PazyuuBanue necan «Mbl eniem, BBIYYEHHBIX TIECEH, UT'P Ilecaun «MHI ene,eeM,enemM»,
[ToTOpenue Ilecus «/lpyxar | egem» «My3bIKanbHas 3BEPOOHKAY
JIETU BCEU 3eMIIN»
E.XKene3nora
Crapmas Jocyr «/leHb ceMbm) Junaktuueckas urpa «3epKanoy» «BeceJsiasi TUCKOTEKa» HA CoBMmecTHOe pa3BieueHue «/1o
rpymmna [ToBTopenue necuu «I'me 6pi1 | PasyunBanue necHu «J{oxauk Bo3ayxe [loBropenue CBUJAHMS, JETO!»

HBanymka»
Pa3zyuuBanue tanua « Mol
MaJIEHbKHUE 3BE315I!»

sapoxauwics» H.Jlykonuna

BbIYUCHHBIX IICCCH, UI'PD

MECHU «J{0XKIUK 320K IUICS
H.JIyxonuna
Tanen «MBI MajleHbKHE 3BE30bI»

O3HAKOMJIEHBI:




