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Здоровая привязанность к матери, заложенная в раннем детстве, влияет на
поведение ребенка в будущем. В процессе многократно повторяющихся
взаимодействий с матерью у ребенка формируются так называемые "рабочие
модели себя и других людей”. Во взрослой жизни они помогают ему
ориентироваться в новых ситуациях, интерпретировать их и
соответствующим образом реагировать.

Что делать, чтобы развить здоровую положительную привязанность
матери и малыша?
- Создавайте условия для развития образа ” Я ” ребенка. Для этого
предоставляйте ему свободу выбора действий, игрушек, партнеров по игре.
- Уважайте право малыша на собственное мнение, проявления
самостоятельности и независимости.
- С первых дней жизни младенца будьте осознанно внимательны к нему:
постоянный поток воздействий, обращенных к нему, создает привычку и
вкус к ласке, теплым словам и тем самым формирует потребность в общении.
Бережное, доброжелательное, уважительное отношение матери к малышу
укрепляет его положительное самоощущение, чувство своего Я. А это, в
свою очередь, позволяет ребенку проявлять больше личностной активности,
инициативы, интереса в освоении окружающего мира.
Хотя отношения между матерью и младенцем являются основополагающими
для человеческих взаимоотношений, их содержание и особенности стали
исследоваться относительно недавно. Наши взаимоотношения с матерью или
человеком, который ее заменяет, хотите – верьте, хотите - нет, вторгаются во
все сферы нашей жизни. С самого рождения мы учимся от матери близости,
общению, устанавливать личные границы и дистанцию в отношениях. Мать
показывает нам, как справляться с неудачами и тревогами, несбывшимися
ожиданиями, утратами и горем. Мать – это человек, который определяет
качество эмоциональной составляющей личности или, другими словами, той
части нашей души, которая отвечает за успех в любви и работе. Отношения с
матерью особенно отражаются на нашей способности:
-доверять,
-любить,
-принимать любовь.
Роль матери настолько велика, что уже есть много подтвержденных
экспериментов, где доказано, что то, что происходит с матерью во время
беременности не только с физическим здоровьем, но с ее чувствами,
переживаниями, запоминается ребенком как собственный опыт и в
последующем воспроизводиться в своей жизни. Будьте очень внимательны
те, кто ждет ребенка или планирует, все нерешенные семейные и другие
жизненные вопросы желательно решить до беременности. Сделайте все,
чтобы вынашивание ребенка приносило только позитивные эмоции.



То, что и как мать говорит, желает, реагирует на события, выражает эмоции,
записывается в память ребенка и в дальнейшем влияет на всю его жизнь.
Прежде всех других обнаруживает себя органическая потребность ребенка в
физическом и эмоциональном контакте с матерью. Нарушение такой важной
потребности может стать причиной разных форм психического
неблагополучия. Ребенок - плод материнского тела, и даже отделившись от
него, становясь физически все более автономным, он долго еще будет
нуждаться в тепле этого тела, в прикосновениях матери, в ее ласке. И всю
свою жизнь, уже став взрослым, будет нуждаться в ее любви. Он - прежде
всего прямое физическое ее продолжение, и уже поэтому его
психологическая зависимость от нее – органическая.
Между матерью и ребенком складывается особый вид привязанности, иногда
продолжающийся всю жизнь. Эта привязанность может быть здоровой,
способствующей развитию ребенка и негативной, удерживающей взросления
и становления ребенка.
Что может сделать эту привязанность здоровой и не разрушительной?
способность матери чувствовать и отзываться на любые сигналы ребенка,
будто то взгляд улыбка, плач, лепет…
способность быть отзывчивой и внимательной к потребностям;
помощь в преодолении трудностей (начиная с самого раннего детства).
Все это помогает выстроить взаимоотношения с ребенком на основе
сотрудничества. Такой вид отношений полностью исключает «подстроить
ребенка под себя», не считаясь с его потребностями и желаниями.
Качества матери, которые важны для роста и развития детей!
-теплота;
-мягкость;
-нежность в отношениях;
-подбадривание;
-эмоциональная поддержка…
Дети с здоровым чувством привязанности в раннем детстве проявляют
общительность, сообразительность, изобретательность в играх.
В подростковом возрасте таким детям присущи:
-черты лидерства;
-инициативность;
-отзывчивость;



-сочувствие;
-самостоятельность;
-популярность среди сверстников (что очень важно для подростка).

Мать вкладывает в мальчика свое понимание жизни, понимание
отношений между мужчинами и женщинами. Мужчина подсознательно ищет
себе жену, схожую с матерью. Если отношения с матерью складывались
плохо, юноша стремится найти жену с противоположными качествами, чем
мать. Как будущий муж будет любить свою жену, является зеркалом его
любви к родной матери.

Каждая мать должна помнить, что однажды ее дочь будет следовать ее
примеру, а не ее советам. Мать может не соглашаться с выбором, сделанным
дочерью, но она признает за дочерью право на выбор, потому что дочь -
независимая личность, идущая своим собственным путем.

Материнская любовь – беззаветная, нежная, самоотверженная. Это
величайший дар каждому из нас. Дар, которым природа наделила каждую
женщину - любить своего ребенка.
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Знакомство с величиной, формой, пространственными ориентирами
начинается у ребенка очень рано, уже с младенческого возраста. Он на
каждом шагу сталкивается с тем, что нужно учитывать величину и форму
предметов, правильно ориентироваться в пространстве. Поэтому важно,
чтобы математика вошла в жизнь детей не как теория, а как знакомство с
интересным новым явлением окружающего мира. Не допустить вербализма,
формальности, знаний ребенка. Весь процесс обучения должен быть
настроен на как можно более раннее возникновение «почему?». Это
возникновение интереса к процессу, к причине, первые «открытия», горящие
глаза, и желание узнать «еще и еще». Здесь закладывается мотивационная
база дальнейшего развития личности, формируется познавательный интерес,
желание узнать что-то новое. Черпать свои знания по математике ребенок
должен не только с занятий по математике в детском саду, но и из своей
повседневной жизни, из наблюдений за явлениями окружающего его мира.
Здесь на первое место выходите вы, родители ребенка. Здесь ваша помощь
неоценима, помощь родителей, которые желают внести свою лепту в дело
развития и воспитания собственного ребенка. Совместный поиск решения
проблем, помогает организовать обучение детей и взрослых, которое не
только способствует лучшему усвоению математики, но и обогащает
духовный мир ребенка, устанавливает связи между старшими и младшими,
необходимые им в дальнейшем для решения жизненных проблем.
Обсуждение заданий следует начинать тогда, когда малыш не очень
возбужден и не занят каким-либо интересным делом: ведь ему предлагают
поиграть, а игра это дело добровольное! Пожертвуйте ребенку немного
своего времени и не обязательно свободного, ведь можно это делать по
дороге в детский сад или домой, на кухне, на прогулке и даже в магазине,
когда одеваетесь на прогулку или собираетесь в гости и. т. д. Ведь в
программе по ФЭМП для детских садов выделены основные темы
«Количество и счет», «Величина», «Форма», «Ориентировка в пространстве
и времени». Согласитесь, всем этим понятиям вы можете уделить внимание и
в повседневной жизни: - Обращайте внимание детей на форму различных
предметов в окружающем мире, их количество. Например, тарелки круглые,
скатерть квадратная, часы круглые. Для старших: спросите, какую фигуру по
форме напоминает тот или иной предмет. Выбери предмет похожий по
форме на ту или иную фигуру. Спросите чего у них по два: две руки, две
ноги, два уха, два глаза, две ступни, два локтя, пусть ребенок покажет их. И
чего по одному. - Поставьте чашки, спросите, сколько нужно поставить
тарелок, положить ложек, вилок, если будут обедать 3 или 4 человека. С
какой стороны должна лежать ложка, вилка. Принесли домой фрукты, яблоки



и груши. Спросите, чего больше? Что для этого нужно сделать. Напоминаем,
что это можно сделать без счета, путем по парного сопоставления. Если
пересчитать, то можно сравнить числа(груш больше, их 5, а яблок меньше,
их 4.) Варите суп, спросите, какое количество овощей пошло, какой они
формы, величины. Построил ваш ребенок 2 башенки, домики, спросите какой
выше, ниже. По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья
(выше-ниже, толщетоньше). Рисует ваш ребенок. Спросите его о длине
карандашей, сравните их по длине, чтоб ребенок в жизни, в быту употреблял
такие слова как длинный-короткий, широкий - узкий (шарфики, полотенца,
например), высокий-низкий (шкаф, стол, стул, диван); толще-тоньше
(колбаса, сосиска, палка). Используйте игрушки разной величины(матрешки,
куклы, машины), различной длины и толщины палочки, карандаши, куски
веревок, ниток, полоски бумаги, ленточки... Важно чтобы эти слова были в
лексиконе у детей, а то вовсе больше, до школы, употребляют большой
маленький. Ребенок должен к школе пользоваться правильными словами для
сравнения по величине. Во время чтения книг обращайте внимание детей на
характерные особенности животных (у зайца - длинные уши, короткий хвост;
у коровы - четыре ноги, у козы рога меньше, чем у оленя). Сравнивайте все
вокруг по величине. Дети знакомятся с цифрами. Обращайте внимание на
цифры, которые окружают нас в повседневной жизни, в различных
ситуациях, например на циферблате, в календаре, в рекламной газете, на
телефонном аппарате, страница в книге, номер вашего дома, квартиры, номер
машины. Предложите ребенку вместе с вами рассмотреть цифры на
телефоне, назвать их сначала в прямом, а потом в обратном порядке, сказать
номер своего телефона; поинтересоваться, есть ли в номере одинаковые
цифры. Попросите отсчитать столько предметов(любых), сколько показывает
цифра, или покажи ту цифру, сколько предметов(сколько у тебя пуговиц на
кофточке). Приобретите ребенку игру с цифрами, любую, например
«Пятнашки». Предложите разложить цифры по порядку, как идут числа при
счете. Поиграйте в игру «Кто больше найдет цифр в окружении?» вы или
ребенок. Предложите поиграть в игру «Какое число пропущено?» Ребенок
закрывает глаза, а вы в этот момент убираете одну из карточек с цифрой,
соединив так, чтоб получился непрерывный ряд. Ребенок должен сказать,
какой карточки нет, и где она стояла. Дети учатся не только считать, но и
ориентироваться в пространстве и времени. Обращайте на это внимание в
повседневной жизни. Спрашивайте ребенка, что находится слева, справа от
него, впереди-сзади. Обращайте внимание на то, когда происходит те или
иные события, используя слова: вчера, сегодня, завтра(что было сегодня, что
было вчера и что будет завтра). Называйте день недели, спрашивайте его; а



какой был вчера, будет завтра. Называйте текущий месяц, если есть в этом
месяце праздники или знаменательные даты, обратите на это внимание.
Поиграйте в игру «Найди игрушку». Спрячьте игрушку, «Раз, два, три -
ищи!» - говорит взрослый. Ребенок ищет, найдя, он говорит где она
находилась, используя слова «на», «за», «между», «в». Обратите внимание
детей на часы в вашем доме, особенно на те, что установлены в
электроприборах, например в телевизоре, магнитофоне, стиральной машине.
Объясните, для чего они. Обращайте внимание ребенка на то, сколько минут
он убирает постель, одевается, спросите, что можно сделать за 3 или 5 минут.
В непосредственной обстановке, на кухне, вы можете ребенка познакомить с
объемом (вместимостью сосудов), сравнив по вместимости разные кастрюли
и чашки. Так в повседневной жизни, не выделяя для этого определенного
времени, вы сможете приобщить ребенка ко многим математическим
понятиям, способствовать их лучшему усвоению, поддерживая и развивая
интерес к математике.
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«Весна» (И. Токмакова)
К нам весна шагает
Быстрыми шагами,

И сугробы тают под её ногами.
Чёрные проталины
На полях видны.

Видно очень тёплые ноги у весны.
Ласковое солнышко начинает согревать Землю и нас! Может еще не

везде, но кое где с крыш свисают хрустальные сосульки, капель, первые
лужицы - все это говорит о том, что пришла весна! Весной происходят
изменения в природе, о которых необходимо не только рассказать ребенку,
но и пронаблюдать их вместе с ним.

Гуляя на улице, обращайте внимание ребенка на то, что становится
теплее, солнце поднимается выше и начинает светить ярче.

Расскажите ребенку, что скоро можно будет ходить без варежек,
одевать легкие куртки и шапки.

Понаблюдайте за свисающими с крыш сосульками. Какие они?
Длинные и короткие, толстые и тонкие, прозрачные, твердые, холодные.
Послушайте звуки капели, понаблюдайте как сосульки тают под солнечными
лучами.

Понаблюдайте за таянием снега, что его становится меньше,
появляются лужи на дорогах и становится слякотно. Можно увидеть канавки
в снегу, чтобы уходила вода.

Обратите внимание ребенка на то, что на веточках набухают почки,
объясните, что из них скоро появятся листочки. Можно принести веточку
домой, поставить ее в воду и наблюдать, как из почек появятся листочки.

Детей очень радуют первые цветы, в городе это - мать и мачеха.
Рассмотрите их, поговорите какого они цвета, как пахнут, какой у них
стебель. За городом в лесу можно познакомить ребенка с внешним видом
подснежников.

Послушайте с ребенком весеннее щебетание птиц. Покажите грача-
первую птицу, прилетающую домой из теплых стран. Понаблюдайте за его
важной походкой.

Обратите внимание ребенка, что начинают появляться бабочки, жуки,
комары и другие насекомые.



Расскажите ребенку, что в лесу от зимней спячки пробудился медведь,
заяц снова сменил шубку с белой на серую, а у многих лесных животных
появилось потомство.

Почийте с ребенком стихи о весне: А. Плещеев "Сельская песня",
"Весна", М.Садковский "Сердитый снег", С.Маршак "Снег теперь уже не
тот", А.Леонтьев "Кап-кап-кап", И.Токмакова "К нам весна шагает",
Ф.Тютчев "Зима не даром злится" и другие.
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Играя, у ребёнка дошкольного возраста проходит его психическое
развитие, формируется личность в целом.

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной.
Их привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними,
отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому
ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам.

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их
поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры,
закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения.
С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания –
игры детей становятся более содержательными, разнообразными по
сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В
играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты,
непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему
сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению.

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально
обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми,
укрепляют веру в свои силы.

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку
только что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить
ему возможность действовать самостоятельно. Ровный, спокойный,
доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку
уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть.

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре.
Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя!
Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности,

она перестает быть игрой.
Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним ,

принимая позицию партнера, а не учителя.
Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным

способам игры, используя для этого ее особые формы и развертывая
соответствующим образом ее сюжет.

Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать
игровые действия с партнерами-сверстниками, поэтому не стремитесь все
время угадывать направление его мысли. Партнеры по игре должны пояснять
смысл игровых действий друг другу. Делайте это сами и стимулируйте к
этому ребенка.

Доставьте радость своему ребенку и себе заодно — поиграйте вместе:
«Что лишнее?» у этой игры множество вариантов. Время от времени
устраивайте ребёнку тренировку внимания. Вот перед ним лежат мячик,
кукла, кубик, тарелка. Что лишнее? правильно, из тарелки едят, а остальные
предметы-игрушки. А теперь пусть ребёнок устроит вам подобный экзамен
(игра развивает память, внимание, логику)

«Чудесный мешочек» В эту игру можно играть вдвоём с ребёнком, а
можно превратить эту игру в увлекательный конкурс. Положите в небольшой



мешочек хорошо знакомые ребёнку предметы-мячик, кубик, карандаш,
кисточку, шнурок и др. Завяжите ребёнку глаза и попросите его вытащить
один предмет. Пусть попробует узнать этот предмет на ощупь (игра
развивает тактильные ощущения, воображение, память, сообразительность)

«Что за сказка?» У вас в руках всё тот же чудесный мешочек, в котором
находятся предметы, которые потеряли сказочные персонажи (ключ,
туфелька, горошина, луковица и т. д) Ребёнок должен отгадать, что за герой
его потерял или в какой сказке встречается этот предмет. (игра развивает
речь, память, воображение)

«Комплименты» Расскажите ребёнку, что вежливому человеку живётся
легче и веселее. Его все уважают и ценят. Проверьте, умеете ли вы говорить
комплименты и умеет ли это делать ваш ребёнок. В эту игру можно играть
вдвоём или большой компанией. Все по очереди говорят каждому из
участников что-то приятное. За самый лучший комплимент-приз. (игра
развивает умение общаться)

«Кто первый?» Называйте вслух всё, что видите за окном. (деревья,
автомобили, птицы, дома и т. д.) Побуждайте ребёнка указывать и называть
разные объекты, а также отыскивать среди них какие-то примечательные
(самое большое дерево, грузовая машина) .А теперь загадайте какой-нибудь
объект, который можно увидеть за окном. Выигрывает тот, кто увидит
загадочный объект первым (игра развивает внимание, расширяет словарный
запас)

«Фанты» Это простая и весёлая игра. Выберите двух ведущих. Каждый
отдаёт одному из ведущих какую-нибудь свою вещь: заколку, игрушку,
платок и т. д. Один ведущий закрывает глаза, а второй поднимает чей-нибудь
фант и задаёт вопрос: что делать этому фанту? «.Не открывая глаз, первый
даёт задание (прокукарекать, изобразить какое-либо животное и т.д)
Получается весёлый импровизированный концерт. (игра развивает фантазию,
артистические способности, умение общаться) .

«Запомни предметы», «Запомни слова». Учить запоминать и
воспроизводить информацию.

«Детектив». Ребенок в течение 15 мин рассматривает 15 картинок,
после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки, которые
запомнил.

«Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы о
происходящих в отпуске событиях.

«Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что
сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет
игрушку; а ребенок должен ее найти.

«Что ты ел на обед?». Ребенок должен перечислить все, что ел на обед.
«Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал

предметы одежды утром.
«Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой-либо

простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать
такой же предмет.



«Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок
разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешке.

«Короткий рассказ». Взрослый читает короткий
рассказ; ребенок должен повторить его.

«Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из
палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же.

«Истории в картинках». Учить учитывать последовательность событий.
«Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.
«Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигуру». Учить

классифицировать предметы по признакам и назначению.
«Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие

определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно
использовать данный предмет.

«Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать
противоположное по смыслу. Например: «тяжелый — легкий», «сильный —
слабый», «твердый — мягкий» и др.

«Волшебное слово». Взрослый показывает упражнения, а ребенок их
повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

«Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе;
затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок
указывает, что изменилось.

«Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно
больше предметов, находящихся в комнате.

«Игры на кухне».
Используя игру при организации повседневных домашних дел можно
научить малыша многому полезному и интересному. Н-р, при приготовлении
обеда можно на кухне поиграть с ребенком в следующие игры:

«Съедобное-несъедобное». Взрослый называет разные предметы (н-р
картошка, нож, вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен
отвечать «съедобное» или «несъедобное». Потом можно поменяться ролями.
Отгадываем «Вкусные» загадки.
В поле родился,
На заводе варился,
На столе растворился. (Сахар)
Маленькое, сдобное
Колесо съедобное.
Я одна его не съем,
Разделю ребятам всем. (Бублик)
Дедушка смеется,
на нем шубонька трясется. (Кисель)
Холодок в пакете
Едят и взрослые и дети
Холодок, холодок,
Дай лизнуть тебя разок! (Мороженое)
В воде родится, а воды боится. (Соль)



Наши поросятки выросли на грядке,
К солнышку бочком, хвостики крючком.
Эти поросятки играют с нами в прятки. (Огурцы)

«Цвет, форма, размер». Родитель предлагает ребенку назвать продукты
(предметы на кухне) определенного цвета, формы, размера.

«Угадай». Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами,
на заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы
отгадываете!

«Кто больше». Совместно с ребенком выберите тему игру (н-р:
«Посуда») и по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл!

«Назови ласково». Родитель называет любое слово, а ребенок должен
назвать его ласково, н-р, морковь-морковочка, тарелка-тарелочка и т.д.

«Обзывалки». Совместно с ребенком выбираете тему игры, н-р,
фрукты. И поочередно «обзываете» друг друга фруктами! (Ты – яблоко!, А
ты – ананас! А ты – банан! И т.п.)
Фантазируйте и играйте на здоровье! Успехов!


