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                       Консультация для родителей  

«Экологическое воспитание 

дошкольников»   
Слово «экология» и его производные прочно вошли в наш каждодневный 

словарь, но понимают его по-разному. В научной литературе существует много 

определений. Самое распространённое: экология – наука о взаимоотношениях 

живых организмов между собой и с окружающей средой.  

Обычно под экологическим воспитанием понимают воспитание любви к 

природе. Действительно, это важная составляющая часть воспитательного 

процесса, но нередко приёмы, которыми воспитывают такую любовь, очень 

сомнительны. Например, с этой целью дома содержат диких животных или без 

должного ухода домашних животных, которые болеют и даже умирают на 

глазах у детей. И дети привыкают не замечать их мучений. Часто во время 

летних прогулок родители предлагают собирать цветы, ловить бабочек, стрекоз 

или других насекомых. Такие занятия становятся постоянной летней забавой 

ребят. Они отрывают насекомым крылья, лапки или же вовсе растаптывают 

свою жертву ногой. Таким образом, такие воспитательные мероприятия учат 

детей не любить, а уничтожать живое, причём довольно жестоко.  

Очень часто с детьми разучивают стихи о природе, содержание которых 

противоречит экологически правильному поведению. Учитывая это, 

необходимо ещё раз подчеркнуть, что одна из задач экологического воспитания 

– формирование у ребёнка представления о человеке не как о хозяине, 

покорителе природы, а как о части природы, зависящей от неё. Стремитесь 

искоренять в детях потребительское отношение к природе.  

В настоящее время у большинства дошкольников сформировано чёткое 

деление животных на «плохих» и «хороших», «злых» и «добрых», «вредных» и 

«полезных».  Этому способствуют художественные произведения, 

мультфильмы. Во многих из них хищники изображаются злыми, нехорошими. 

Они хотят съесть «добрых» зайцев и поросят. В них, как правило, зайцы 

побеждают волков и остаются жить одни в лесу, без злых хищников. Многие 

дети убеждаются в том, что хищный зверь – плохой, он не нужен природе, и что 

прекрасный лес – это лес без волков (без хищников).  

      С точки зрения экологии в природе нет «плохих» и  «хороших»,   

«вредных» и «полезных». Каждое животное, растение выполняют свою 

«работу», играет определённую роль в природе. А между тем стали редкими 

многие обычные когда-то растения и животные, оскудели некогда богатые 

грибами и ягодами наши леса, уничтожаются плодородные частицы почвы, 

загрязняются вода и воздух.  



 

 

 

Мы, взрослые, не можем чувствовать себя непричастными к современным 

проблемам нашего общества. Взрослые, которые повинны в экологических 

бедах, когда-то тоже были детьми. Досадно, что нельзя не признать: это мы не 

так воспитали.  

Успешно заниматься экологическим воспитанием можно только тогда, 

когда точно знаешь, что под этим подразумевается.  

Экологическое воспитание детей – прежде всего воспитание 

человечности, т.е. доброты, ответственного отношения к природе, и к людям, 

которые живут рядом, к потомкам, которым надо оставить Землю пригодной 

для полноценной жизни. Экологическое воспитание должно учить детей 

понимать себя и всё, что происходит вокруг. Нужно учить ребят правильно 

вести себя в природе и среди людей.  

Воспитательные задачи осложняются иногда и тем, что дети часто видят, 

как взрослые нарушают элементарные нормы общения друг с другом и 

природой. Вероятно, в таких случаях необходимо говорить: хотя они и 

взрослые, а не знают, что нельзя разговаривать грубо, оставлять мусор в местах 

отдыха, бросать мусор на ходу, вырезать надписи на стволах деревьев, обижать 

бездомных животных.  

                       Запомните ПРАВИЛА! 

- Находясь в природе, нельзя срывать растения для букетов. Букеты можно 

составлять из тех растений, выращенные человеком.  

- Собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их много.   

- В природе, особенно в лесу, нужно стараться ходить по тропинкам, чтобы 

растения не погибли от вытаптывания.  

- Охранять надо не только редкие, но и другие, даже самые обычные растения.  

- Нельзя подходить близко к гнёздам птиц. По твоим следам гнёзда могут 

отыскать и разорить хищники. Если случайно окажешься возле гнезда, не 

прикасайся к нему, сразу уходи. Иначе птицы - родители могут совсем 

покинуть гнездо.  

- Если у тебя есть собака, не бери её с собой в лес. Она легко может поймать 

нелетающих птенцов и беспомощных детёнышей зверей. - Не лови и не уноси 

домой здоровых птенцов птиц и детёнышей зверей. В природе о них 

позаботятся взрослые животные.  

-НЕ ЗАБЫВАЙТЕ о том, что растения дают убежище животным. Оберегайте 

травы, кусты, деревья, вы помогаете зверям, птицам, насекомым, которые 

укрываются в их зарослях.  

  

  



 

 

 

Консультация для родителей на 

тему:  

«Досуг с ребенком на природе».  
  

      Досуг ребенка зависит целиком от родителей. Впоследствии, став взрослым, 

ребенок уже самостоятельно будет заполнять свое свободное время, опираясь на 

имеющийся опыт. Досуг помогает человеку интересно жить и хорошо учиться.   

      Какую же роль в организации досуга детей может сыграть окружающая нас 

природа с ее удивительными разнообразными явлениями, неисчерпаемыми 

возможностями познания и воспитания ребенка.        Надо чаще отправляться 

вместе с ребенком на природу. Такие прогулки сближают родителей со своими 

детьми, помогают установить дружеские отношения на основе взаимопонимания. 

Во время прогулок родители имеют большие возможности воспитательного 

воздействия на ребенка, а также развивать его ум, тренировать внимание, память. 

Родителям лишь надо научиться заполнять прогулки определенным содержанием, 

добиваясь, чтобы каждая из них стала праздником для ребенка и наполняла его 

душу радостью.   

Важно, чтобы прогулки с детьми на природе были постоянными и желанными 

для ребенка. Ведь можно вечером, удобно расположившись в кресле, смотреть 

телевизор. А можно, отбросив на время все свои дела и заботы, взять за руку 

своего малыша и пойти с ним на природу. Задумайтесь, сколько всего интересного 

можно показать ребенку на высоком темном небе с огромным количеством звезд 

и созвездий. И здесь будет присутствовать все: и задушевная беседа, и 

откровенный разговор. А сколько положительных эмоций получит ребенок во 

время такой вечерней прогулки, во время общения с близким ему человеком. А 

как полезны для здоровья такие прогулки перед сном.  

Интересное в природе происходит каждый день. Нам лишь надо это уметь 

видеть самим и показывать это ребенку. Мы должны поддерживать у детей 

познавательный интерес к происходящему в природе. Нет такого периода у 

природы, когда ребенку нечего было бы показать. Каждое время года по своему 

прекрасно и очаровательно и имеет большой запас разнообразных природных 

явлений, которые интересны для наблюдений с детьми.  

Совершая прогулки, следует помнить, что в природе нет полезного и вредного. 

Все в природе взаимосвязано. Уничтожение одного вида влечет за собой гибель 

другого. Об этом мы должны помнить всегда, совершая прогулки с ребенком, и 

правильно относиться ко всем живым объектам.  

Например, часто бытуют разговоры о том, что лягушки отвратительные, 

холодные, мокрые, лупоглазые. И было бы, наверное, значительно легче выбирать 

себе друзей, опираясь лишь на внешность, если бы красивая внешность всегда 

гармонировала бы с внутренней красотой. Каждый живой организм самобытен, 



 

 

 

интересен. Каждый вправе рассчитывать на доброе отношение к себе человека — 

человека разумного. Будь то тритон или лягушка.  

С наступлением теплых дней нас сильно тянет за город, на природу. И очень 

хорошо, когда там рядом с нами наши дети. И как замечательно, когда 

организуются загородные поездки всей семьей. Заготавливаются продукты, 

собирается рюкзак, берутся мячи, ракетки и т.д.  

Поход свой в природу желательно начинать с приветствия не только друзей, с 

которыми там встречаешься, но при этом важно поздороваться и с деревьями, 

кустами, птицами, насекомыми. «Здравствуй, природа родная, мы пришли в гости 

к тебе!» Да, мы пришли к тебе в гости, мы — гости твои, природа, поэтому и вести 

должны себя соответствующим образом: как доброжелательные люди, не забывая 

при этом, что наше поведение в природе — эталон поведения для ребенка.  

Обычно, приехав на пикник, родители капитально обосновываются на месте, с 

которого их не сдвинешь. А маленьких исследователей всегда манит даль. Здесь 

он видит перед собой новое и доселе ему не известное. Он изумляется 

открывшимся ему тайнам природы, которые впоследствии могут стать могучим 

толчком для развития ребенка.  

Да, дети — неутомимые исследователи. Поняв закономерность, они сразу же 

начинают искать новые подтверждения своих выводов. И здесь они не всегда 

могут обойтись без помощи взрослого. Вопрос: а как ее оказать? По возможности 

так, чтобы маленький исследователь большую часть поиска сделал сам. Часто 

бывает достаточно показать ребенку место поиска, например, лужу и понаблюдать 

там осторожно за водомерками.  

Многие дети любят рисовать с натуры. Это хорошо делать непосредственно 

на природе, приспособив для этого фанерку и присев на пенке. Карандаши при 

этом можно разместить в кармане курточки. Рисовать можно и по памяти дома, 

отражая в рисунке свои впечатления о проведенной прогулке.  

Как хорошо на природе прочитать подходящие к месту стихотворные строки! 

А также вспомнить ранее прочитанные сказки о жизни животных, насекомых, 

растений, птиц, поискать их тут же на полянке и понаблюдать за ними.  

Уместно загадать детям загадки о природных явлениях. Подумайте, сколько 

положительных эмоций получит ребенок, найдя живую отгадку.  

Можно также вспомнить пословицы, поговорки, приметы, которые ранее 

учили с ребенком и которые оказывают большое влияние на развитие личности 

дошкольника.  

А сколько замечательных песен о природе имеем мы в своем репертуаре! И 

как хорошо, собравшись все вместе, негромко их спеть.  

  

Такие минуты общения необходимы как взрослым, так и детям и надолго 

остаются в памяти.  



 

 

 

С ребенком можно организовать дидактическую игру, в ходе которой 

закрепить имеющиеся у ребенка знания, например, «Найди дерево по 

описанию», «С какого дерева лист», «Что где растет» и т.д.  

Бережное отношение к богатствам родной природы надо воспитывать с 

раннего детства, и на это нельзя жалеть своего труда. Только в том случае, если 

сами родители бережно относятся к природе, можно требовать и от детей того 

же, терпеливо обучая их азбуке поведения на природе с детства.  

И невдомек иным взрослым, как развращают и ранят души детей картины, 

которые запечатлевают следы варварского поведения на лоне природы, которые 

превращают лесные поляны, полные тайн и чудес, в полумертвый пейзаж.  

Помните, что для понимания природы недостаточно только одних знаний. 

Здесь требуется еще одно особое чувство — чувство природы. Только вкладывая 

свою душу, можно научить детей уважать ее и заботиться о ней.  

Природа Вас ждет, она Вам рада!  
   

Консультация по экологическому воспитанию на 

тему: «Воспитание любви к природе»  
  Человеческая деятельность в последние годы наносит всё больший ущерб 

природе – это и загрязнение, и чрезмерное нерациональное расходование её 

ресурсов.  

   Деятельность человека в природе должна быть разумной: охраняющей и 

созидающей. Это отношение к природе нужно воспитывать у детей с ранних лет. 

Именно с ранних лет человек начинает познавать красоту, разнообразие природы.  

   Основы характера, жизненная позиция ребёнка закладываются в семье. И чтобы 

объяснять детям, как беречь природу, чтобы привить им какие-то 

природоведческие навыки, очень важен личный пример родителей! Их бережное, 

любовное, заботливое отношение к природе.  

   Красота родной природы раскрывает красоту человеческого труда, рождает 

желание сделать свой край ещё прекраснее. Поэтому так важно показать детям как 

человек оберегает и умножает природные богатства, сколько труда вкладывает, 

чтобы радовали всех леса и озёра, поля и реки.    В воспитании у ребёнка 

бережного отношения к природе нет и не может быть мелочей. Сорванный просто 

так цветок, пойманная из любопытства бабочка, растоптанный жучок – всё это 

при безразличном отношении со стороны взрослых может привести к крайне 

нежелательным последствиям.    Любовь детей к природе начинается с 

осмысления её ценностей. Поэтому прежде всего нужно показать познавательную 

и эстетическую ценность природы. Благодаря этому со временем и разовьётся 

бережное, ответственное отношение к окружающей природной среде.  



 

 

 

   Заинтересовывать ребёнка родители могут самыми разнообразными способами. 

Например, выращивание домашних растений. Кроме того, чтобы ребята 

своевременно их поливали, следует всячески поощрять их интерес к росту и 

развитию растений, появлению новых росточков, цветов, плодов. Наиболее 

пригодны для этого такие быстрорастущие растения как герань или бегония, 

комнатные культуры помидоров и огурцов. Ответственность — важное 

человеческое качество. И именно его мы будем развивать, доверяя крохе жизнь 

зеленых питомцев. Также можете попробовать вырастить апельсины или лимоны, 

ананасы или груши. Посадите в землю косточки фруктов и посмотрите, что 

получится. Ну, разве это не чудо: вырастить на подоконнике настоящее 

тропическое растение и полакомиться его плодами?    Каждая семья располагает 

всеми возможностями для того, чтобы пробудить, развить у ребёнка интерес к 

жизни природы, потребность постоянного общения с ней.  

   Большое воспитательное значение имеют регулярные семейные поездки в лес, 

поля, на реку или озеро. Ребёнок, под благотворным влиянием родителей, 

постепенно воспринимает красоту и прелесть природных ландшафтов, вникает в 

таинства жизни природы. В непосредственном соприкосновении с природой у 

детей развивается наблюдательность, любознательность, интерес к природным 

объектам.  

   Очень большое значение имеет чтение вслух книг о природе, жизни животных. 

Вовлекая ребёнка в обсуждение прочитанного, взрослые разъясняют непонятные 

моменты, направляют его мысли и интересы на жизнь природы.  

  Особенно ребёнка тянет к животным. Он страстно желает иметь и опекать 

какое-либо живое существо. Содержание в доме животного связано с 

дополнительной нагрузкой и трудностями. И всё-таки, трудно переоценить 

воздействие, которое оказывает на формирование личности ребёнка общение, 

забота и уход за слабым живым существом. С животными ребёнок может 

эмоционально общаться - играть и разговаривать. Игры с братьями меньшими 

(особенно с собаками и кошками) тренируют детей физически. Ребенок 

становится более подвижным и ловким, совершенствуется его моторика и 

координация движений. Наличие животного в доме делает дружнее и 

сплочённое семью.  

   Так же огромное значение имеет художественно-творческая деятельность 

детей. Лепка из глины, пластилина, все виды аппликаций, конструирование с 

применением круп, теста и природных материалов, рисование с помощью 

растительных элементов – всё это способствуют воспитанию любви к природе у 

дошкольников.  Стремление сделать красивее, лучше влияет на мир чувств, 

позволяет раскрыть творческий потенциал, повышает уровень развития речи у 

дошкольников, дети учатся создавать, учатся понимать и видеть красоту и 

богатство природы.  



 

 

 

   Экологическое воспитание будет действеннее только в том случае, если в 

семье существует постоянное, каждодневное общение взрослых с детьми. Не 

жалейте своего времени на игры с домашними животными, на ботанические 

эксперименты, на чтение добрых стихов и рассказов о природе, на прогулки. И 

тогда ваши дети и во взрослой жизни будут осознанно и заботливо относиться ко 

всему живому и неживому на Земле.  

      

Консультация для родителей на тему: 

 «Экологическое воспитание детей в семье»  
 Экология - это наука, и произошла она от слова ойкас – дом, жилище, место 

обитания. Это всё живое, что нас окружает, чем мы дышим и живём. И в 

дошкольной педагогике появлялось новое направление воспитания - 

экологическое воспитание.  

   С первых лет жизни у детей формулируется начало экологической культуры. 

Дети видят дома, как мама ухаживает за цветами, кошкой или собакой. Они сами 

тянутся ко всему живому, им хочется погладить животное и полюбоваться 

красивыми цветами.  

     Подрастая, дети узнают, что каждое существо имеет свой «дом», в котором 

есть всё для его жизни. Экологическое воспитание - это и есть познание живого, 

которое окружает ребенка, в своей среде обитания, и наша главная задача, 

научить их охранять и беречь то, что они видят. Нужно доступно объяснить 

ребенку, что ломать ветку дерева нельзя, особенно зимой. Обратите внимание 

ребёнка на красоту, какие они красивые в инее. Зимой они спят и у них только 

мы защитники.  

    Нужно корни укрыть снегом, объясняя, что мы помогаем им выжить зимой. 

Бывая с детьми зимой в лесу, обратите внимание на тишину в лесу, её красоту и 

как хорошо дышится в лесу.  

   Весной природа преображается, и мы радуемся каждой новой травинке и 

новым листочком. Начинается работа на даче и дети помогают вам пусть совсем 

мало, но они тянутся к этому, видя, как этим занимаетесь вы. У дачных массивов 

есть лес, вы бываете там с детьми. Мы все тянемся к природе, чтобы отдохнуть, 

подышать свежим воздухом, послушать журчание ручейка. Мы взрослые 

собираем цветы и лекарственные травы, нарвите только столько, сколько вам 

нужно, и старайтесь не рвать с корнями.     Собирая в лесу грибы и ягоды, берите 

только те, которые вы знаете, а другие не трогайте. Они нужны животным, они 

ими питаются и лечатся. Как, например, гриб мухомор, он такой красивый, 

полюбуйтесь им, но не трогайте его, придёт лось и он ему пригодится для 

лечения. Чтобы грибы не исчезали у нашего леса, не нарушайте грибницу, 

объясните детям, что грибы нужно срезать ножиком, здесь вырастет новый гриб.  



 

 

 

    Дети часто поступают жестоко с природой и во всём этом виноваты мы 

взрослые. Не смогли научить видеть красивое, и заботится о том, чтобы все, что 

окружает нас, только радовало.  

   Накормите птиц, повесьте кормушку за окном или на балконе. Ребёнок сам 

будет класть туда корм. Хотите порадовать ребёнка, заведите ему попугайчиков 

или щегла, черепаху или хомячка. Объясните и научите, как правильно за ними 

ухаживать и ребёнок будет счастлив. У многих детей есть мечта иметь друга 

рядом, это котёнок или щенок. И если вы завели себе животное дома, не 

выбрасывайте их на улицу, когда они подрастут, ведь животные и доверяют 

людям. Пожелание вам воспитывать у детей чувство сострадания, учите видеть 

красоту окружающего мира, и это не пройдёт даром. Если ребенок будет 

бережно относится ко всему - ваше воспитание не пройдёт даром. Они будут 

внимательны не только к окружающему миру, но и к вам взрослым.  

 В конце сообщения хочется предложить стихотворение В. Орлова.  

  

«Живой букварь»  

Нас в любое время года  

Учит мудрая природа  

Учит по календарю  

По живому букварю  

Птицы учат пению  

Паучок терпению  

Учит нас пчелиный рой  

Дисциплине трудовой  

Обучает жить в труде  

И по справедливости  

Учит пас правдивости  

Учит снег нас чистоте  

Учит солнце доброте  

У природы круглый год 

обучаться нужно Нас 

деревья всех пород  

Весь большой лесной парод  

Учит крепкой дружбе.  

  
  
  
  
   



 

 

 

Памятка для родителей «По экологии»:  

«Прогулка в Природу»  
Подготовка к прогулке:  

- определить маршрут и задачу (что увидим, куда пойдем);  

- подготовить игры для отдыха, обсудить их с ребенком;  

- подготовить предметы для сбора коллекций (банки, сачок, коробки, пакеты). 

Поездка в лес:  

- обратить внимание ребенка на погоду, описать ее (небо, свет, настроение, 

растения);  

- понаблюдать за изменением местности (что видим вокруг, характер дороги, 

повороты, смена пейзажей, рельефа).  

Прогулка в лесу:  

- на опушке леса обратить внимание на настроение и чувства, запахи, общий вид 

леса: какие видим деревья, траву, цветы, тропинки, оттенки зелени, 

окружающую местность;  

- в лесу послушать шум, пение птиц, наблюдать изменение картины в разных 

участках леса. Останавливаться у интересных деревьев, пеньков, растений; 

наблюдать за птичками, бабочками, муравьями, рассматривать их; сравнивать 

увиденное, чувствовать и видеть красоту и поэтические образы в окружающих 

явлениях.  

Отдых на полянке:  

- найти красивую полянку и организовать место для отдыха;  

- рассмотреть полянку, кустарники и деревья с разных мест;  

- организовать сбор коллекций;  

- организовать игры,  

Путь из леса  

Для возвращения выбрать другую дорогу, желательно с водоемом или рекой, где 

можно купаться или наблюдать за водными растениями, берегом, течением воды, 

ее цветом, красотой, запахами.  

Беседа о прогулке  

По дороге домой, пока впечатления еще сильные и чувства переполняют 

ребенка, организовать беседу об увиденном (Что понравилось? Почему: Что 

больше запомнил? Что удивило? Что нового увидел? Какая погода? Животные? 

Растения? Воздух? Где было красивее? Что делали? Что собрали? Как менялось 

настроение? Как шумит лес? Какие запахи?) Занятия дома:  

• обработка коллекции (прогладить листья, засушить цветы, сложить камни, 

оформить букет) Выполняя работу, обучайте ребенка рассматривать предметы 

коллекции, любоваться ими, отмечайте особенности, сравнивайте с другими 

предметами или явлениями, называйте форму, цвет, величину, 



 

 

 

пространственное расположение деталей и особенностей поверхности; • 

поделки из природного материала, собранного на прогулке игрушки, макеты, 

икебаны, аппликации;  

• подбор книг о природе, чтение, рассматривание картинок;  

• рисование и лепка на природную тему.  

«Беседа о диких животных»  

Вариант 1: беседа строится на основе рассматривания иллюстраций, фотографий, 

книг, журналов с изображениями диких животных.  

Вариант 2: беседа строится в условиях зоопарка, парка, леса, сада заповедника.  

Вопросы родителей  

• Как называются эти животные?  

• Где они живут?  

• Опиши их внешний вид.  

• Каковы они по характеру и по повадкам?  

• Какие ощущения ты испытываешь при виде и общении с этими животными?  

Такие беседы с ребенком способствуют усвоению новой информации. 

Дополнительно можно по делиться своими впечатлениями от встречи с этими 

животными, познакомить ребенка с неизвестными ему животными.  

При описании их сравнивают с другими животными.  

В ходе беседы можно загадать ребенку загадки:  

— Рыжая, с длинным пушистым хвостом, живет в лесу в норе — Длинные 

уши, прыгает, короткий хвост, спит под елочкой и в ямках.  

— Долбит дерево длинным носом в красной шапочке.  

— У него есть свой шланг, из которого он обливается, когда жарко и есть два 

веера, которыми он машет. Он большой и умный.  

— Зеленый, живет у реки, похож на бревно. У него большая пасть и острые 

зубы.  

            Консультация для родителей на тему:  

«Досуг с ребенком на природе».   

      Досуг ребенка зависит целиком от родителей. Впоследствии, став взрослым, 

ребенок уже самостоятельно будет заполнять свое свободное время, опираясь на 

имеющийся опыт. Досуг помогает человеку интересно жить и хорошо учиться.   

      Какую же роль в организации досуга детей может сыграть окружающая нас 

природа с ее удивительными разнообразными явлениями, неисчерпаемыми 

возможностями познания и воспитания ребенка.        Надо чаще отправляться 

вместе с ребенком на природу. Такие прогулки сближают родителей со своими 

детьми, помогают установить дружеские отношения на основе 

взаимопонимания. Во время прогулок родители имеют большие возможности 

воспитательного воздействия на ребенка, а также развивать его ум, тренировать 



 

 

 

внимание, память. Родителям лишь надо научиться заполнять прогулки 

определенным содержанием, добиваясь, чтобы каждая из них стала праздником 

для ребенка и наполняла его душу радостью.   

Важно, чтобы прогулки с детьми на природе были постоянными и желанными 

для ребенка. Ведь можно вечером, удобно расположившись в кресле, смотреть 

телевизор. А можно, отбросив на время все свои дела и заботы, взять за руку 

своего малыша и пойти с ним на природу. Задумайтесь, сколько всего 

интересного можно показать ребенку на высоком темном небе с огромным 

количеством звезд и созвездий. И здесь будет присутствовать все: и задушевная 

беседа, и откровенный разговор. А сколько положительных эмоций получит 

ребенок во время такой вечерней прогулки, во время общения с близким ему 

человеком. А как полезны для здоровья такие прогулки перед сном.  

Интересное в природе происходит каждый день. Нам лишь надо это уметь 

видеть самим и показывать это ребенку. Мы должны поддерживать у детей 

познавательный интерес к происходящему в природе. Нет такого периода у 

природы, когда ребенку нечего было бы показать. Каждое время года по своему 

прекрасно и очаровательно и имеет большой запас разнообразных природных 

явлений, которые интересны для наблюдений с детьми.  

Совершая прогулки, следует помнить, что в природе нет полезного и 

вредного. Все в природе взаимосвязано. Уничтожение одного вида влечет за 

собой гибель другого. Об этом мы должны помнить всегда, совершая прогулки с 

ребенком, и правильно относиться ко всем живым объектам.  

Например, часто бытуют разговоры о том, что лягушки отвратительные, 

холодные, мокрые, лупоглазые. И было бы, наверное, значительно легче 

выбирать себе друзей, опираясь лишь на внешность, если бы красивая внешность 

всегда гармонировала бы с внутренней красотой. Каждый живой организм 

самобытен, интересен. Каждый вправе рассчитывать на доброе отношение к себе 

человека — человека разумного. Будь то тритон или лягушка.  

С наступлением теплых дней нас сильно тянет за город, на природу. И очень 

хорошо, когда там рядом с нами наши дети. И как замечательно, когда 

организуются загородные поездки всей семьей. Заготавливаются продукты, 

собирается рюкзак, берутся мячи, ракетки и т.д.  

Поход свой в природу желательно начинать с приветствия не только друзей, с 

которыми там встречаешься, но при этом важно поздороваться и с деревьями, 

кустами, птицами, насекомыми. «Здравствуй, природа родная, мы пришли в 

гости к тебе!» Да, мы пришли к тебе в гости, мы — гости твои, природа, поэтому 

и вести должны себя соответствующим образом: как доброжелательные люди, не 

забывая при этом, что наше поведение в природе — эталон поведения для 

ребенка.  

Обычно, приехав на пикник, родители капитально обосновываются на месте, 

с которого их не сдвинешь. А маленьких исследователей всегда манит даль. 



 

 

 

Здесь он видит перед собой новое и доселе ему не известное. Он изумляется 

открывшимся ему тайнам природы, которые впоследствии могут стать могучим 

толчком для развития ребенка.  

Да, дети — неутомимые исследователи. Поняв закономерность, они сразу же 

начинают искать новые подтверждения своих выводов. И здесь они не всегда 

могут обойтись без помощи взрослого. Вопрос: а как ее оказать? По 

возможности так, чтобы маленький исследователь большую часть поиска сделал 

сам. Часто бывает достаточно показать ребенку место поиска, например, лужу и 

понаблюдать там осторожно за водомерками.  

Многие дети любят рисовать с натуры. Это хорошо делать непосредственно 

на природе, приспособив для этого фанерку и присев на пенке. Карандаши при 

этом можно разместить в кармане курточки. Рисовать можно и по памяти дома, 

отражая в рисунке свои впечатления о проведенной прогулке.  

Как хорошо на природе прочитать подходящие к месту стихотворные строки! 

А также вспомнить ранее прочитанные сказки о жизни животных, насекомых, 

растений, птиц, поискать их тут же на полянке и понаблюдать за ними.  

Уместно загадать детям загадки о природных явлениях. Подумайте, сколько 

положительных эмоций получит ребенок, найдя живую отгадку.  

Можно также вспомнить пословицы, поговорки, приметы, которые ранее 

учили с ребенком и которые оказывают большое влияние на развитие личности 

дошкольника.  

А сколько замечательных песен о природе имеем мы в своем репертуаре! И 

как хорошо, собравшись все вместе, негромко их спеть.  

Такие минуты общения необходимы как взрослым, так и детям и надолго 

остаются в памяти.  

С ребенком можно организовать дидактическую игру, в ходе которой 

закрепить имеющиеся у ребенка знания, например, «Найди дерево по 

описанию», «С какого дерева лист», «Что где растет» и т.д.  

Бережное отношение к богатствам родной природы надо воспитывать с 

раннего детства, и на это нельзя жалеть своего труда. Только в том случае, если 

сами родители бережно относятся к природе, можно требовать и от детей того 

же, терпеливо обучая их азбуке поведения на природе с детства.  

И невдомек иным взрослым, как развращают и ранят души детей картины, 

которые запечатлевают следы варварского поведения на лоне природы, которые 

превращают лесные поляны, полные тайн и чудес, в полумертвый пейзаж.  

Помните, что для понимания природы недостаточно только одних знаний. 

Здесь требуется еще одно особое чувство — чувство природы. Только вкладывая 

свою душу, можно научить детей уважать ее и заботиться о ней.  

                Природа Вас ждет, она Вам рада!  
  



 

 

 

Рекомендации для родителей 

               «Природа в жизни вашей семьи»  

    Все начинается с детства и экологическое воспитание следует 

начинать как можно раньше, когда сердце ребенка наиболее открыто 

для добра. Все, что он поймет, увидит, чему научится в своем 

окружении, обязательно отразится на его будущей взрослой жизни. 

Ребенка необходимо учить любить окружающих людей, родителей, 

друзей, природу, животных и растения. Изначально в детях живет 

потенциал любви ко всему живому. И если малыш подрастая, 

начинает губить природу, животных, то в этом виноваты, прежде 

всего, взрослые, потому что воспитание любви начинается уже с 

младенческого возраста, и очень важно вовремя привить чувство 

ответственности за все живое на земле. От нас взрослых зависит, будет 

ли ребенок любить природу, заботиться о ней.                                   

    Правильное отношение к природе, бережное отношение к животным 

начинается именно в семье.  

 Что же делать родителям? Как научить любить и понимать природу 

- это интересует каждого.   

   Предлагаю некоторые рекомендации, которые помогут понять,  

Вам как научить любить, беречь окружающий мир.  

-Выучитесь сами понимать все живое.  

-Научите малыша любить и уважать все живое и защищать их. -

Научите ребенка жалеть живое существо, ему больно, как и тебе. -

Воспитывайте в ребенке доброту и человечность. Пусть ваш ребенок 

знает, что все живое для него – неприкосновенно. Неважно, насекомое 

это или первые весенние цветы, которые малыш хочет вам подарить.  

-Учите с раннего детства понимать красоту живой природы: 

любоваться оперением птиц, радоваться их пению. Наблюдать за 

красотой растительного мира, живой и неживой природы. -Дайте 

первоначальные знания о живых существах. Для этой цели 

используйте художественную литературу, рисуйте, рассматривайте 

иллюстрации с изображением животных, растений, смотрите фильмы 

про природу, а самое главное непосредственно общайтесь с живыми 

объектами. -Рассказывайте детям о животных по-разному: весело и 



 

 

 

озорно, достоверно и поучительно. Беседуйте с малышом о 

прочитанном. -Учите видеть и понимать состояние другого существа. -

Пусть ваш ребенок с вашей помощью получит представления о 

переживаниях животных: горе и радости, страхе и боли. Помогите 

ребенку почувствовать то, что переживало животное в минуты 

опасности.  

-Возьмите своих детей и пойдите с ними на прогулку. Сначала 

посетите двор, сквер или парк, затем побывайте на берегу речки, в 

лесу, в поле. Всюду своя жизнь, свое очарование. -Подскажите 

ребенку, что нельзя брать животных из леса, что они должны жить в 

своем доме.  

-Предупредите, что незнакомое животное может причинить боль, 

поэтому нельзя близко подходить к нему, а наблюдать издалека. 

Подождите пока ребенок, освоится, «войдет в доверие» к животному.  

-Помните, что любовь к животным лучше всего воспитывается в 

деятельности, когда ребенок сам ухаживает за ним. Поэтому важно 

завести дома какое-нибудь животное.  

-Как можно раньше давайте возможность ребенку участвовать в уходе 

за животными, растениями.  

-Не надо требовать от ребенка, чтобы он сам без напоминания, 

осуществлял уход за животными, растениями. Поэтому лучше не 

ругать малыша за «безответственность», а регулярно включать его в 

вашу деятельность по уходу за животными. Дайте понять ребенку, 

насколько необходимы его действия животному. - Любите природу 

сами. Видя ваше отношение, ребенок никогда не сможет стать 

жестоким и безразличным к окружающему миру. Любите природу, и 

ваш малыш непременно заразится этой прекрасной «болезнью» на всю 

жизнь.  

   Человек является неотъемлемой частью природы, поэтому задача 

родителей состоит в привитии детям уважения к окружающему миру, 

чтобы с раннего возраста ребенок учился жить в гармонии с природой, 

радоваться жизни и видеть прекрасное во всем.  

  



 

 

 

Консультация для родителей  

«Игры экологического содержания».  
      Человек и природа.… Эта тема очень актуальна в наше время, так как 

деятельность людей порой губительно влияет на окружающую среду, животный 

и растительный мир, к сожалению уже нередки ситуации, граничащие с 

экологическими катастрофами.   

Учитывая возрастные особенности дошкольников, экологическое воспитание 

детей в детском саду строится на игровой основе, с большим включением разных 

видов игр.   

Разнообразные игры с экологическим содержанием не только знакомят ребенка с 

окружающим вокруг миром, но и помогают сформировать систему социальных 

ценностей, ориентированных на бережное отношение к природе.  

Хотелось бы немного остановиться на значении экологических игр.  

    Большое влияние оказывают экологические игры и на умственное развитие. 

Дети учатся рассуждать, делать выводы, обобщать, при этом тренируются их 

внимание, память.  

   Так же в процессе экологических игр обогащается словарный запас: дети 

узнают названия животных, птиц, растений, насекомых, учатся описывать их 

внешний вид, характерные особенности.  

   Экологические игры способствуют и развитию математического мышления – 

ребенок отсчитывает необходимое количество предметов (Например, игра 

«Собери шишки в корзину»), сравнивает их по величине и форме, 

совершенствуется ориентировка во времени (игра «Что сначала, что потом?»).  

Сегодня на консультации хотелось бы дать познакомить поближе с различными 

экологическими играми. И чтобы вы эту информацию в будущем использовали в 

жизни - играли в них со своими детьми – дома, на прогулках, в лесу, на отдыхе, 

наша встреча сегодня пройдёт в форме игры.   

То есть вы сегодня будете активными участниками игрового процесса.  

  Игра «Цепочка».  

 Я называю объект живой или неживой природы, а каждый играющий называет 

по одному признаку данного объекта, так, чтобы не повториться. Например, 

«белка» - животное, дикое, лесное, рыжее, пушистое, грызёт орехи, прыгает с 

ветки на ветку и т.д.    Варианты слов для игры: Сосна, бабочка, облако, 

заяц. 

 Игра «Да, нет».     

На все вопросы в этой игре можно отвечать только словами «да» или «нет». 

Водящий выйдет за дверь, а мы договоримся, какой объект живой или неживой 

природы мы ему загадаем. Он придёт и будет нас спрашивать, где живёт это 



 

 

 

животное, какое оно, чем питается. Мы ему будем отвечать только упомянутыми 

словами.  

Игра «Ассоциации».   

Участники по очереди называют объекты природы, животного и растительного 

мира, связанные какой-либо ассоциацией, таким образом выстраивается 

ассоциативная цепочка.  

Игра «Вершки-корешки».    

 Ведущий называет или показывает овощи, играющие делают движения руками: 

если овощ растёт на земле, на грядке, дети поднимают кисти рук вверх. Если 

овощ растёт на земле – кисти рук опускают вниз.  

Игра «Береги природу»    

На фланелеграфе разложены картинки, изображающие растения, птиц, зверей, 

человека, солнца, воду и т.д. Воспитатель убирает одну из картинок, и дети 

должны рассказать, что произойдёт с оставшимися живыми объектами, если на 

Земле не будет спрятанного объекта. Например:убирает птицу – что будет с 

остальными животными, с человеком, с растениями и т.д.  

  

 В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ               

ЗЕМЛИ.  ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ!  
 

 


