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Психолого-педагогическая характеристика детей с РАС 

 
Аутизм у детей обычно рассматривается как вариант психотического поведения, 

присущий раннему детскому возрасту. Содержательным стержнем аутизма является 

недостаточность общения, неконтактность, некоммуникабельность. 

Ранний детский аутизм характеризуют следующие особенности: 

- невозможность устанавливать отношения с людьми с начала жизни; 

- крайняя отгороженность от внешнего мира с игнорированием раздражителей до тех 

пор, пока они не становятся болезненными; 

- недостаточность принятия позы готовности при взятии на руки; 

- недостаточность коммуникативного пользования речью; 

- блестящая механическая память; 

- эхолалии; 

- извращенное использование личных местоимений; 

- резкий страх определенных громких звуков и движущихся объектов; 

- монотонное повторение звуков и движений; 

- страх изменений в обстановке; 

- однообразие спонтанной активности; 

- монотонные механические игры с неигровыми предметами; 

- впечатление хорошего интеллекта благодаря успешности в отдельных навыках и 

умному выражению лица; 

- серьезное выражение лица, напряженное в присутствии людей и удовлетворенное 

при их уходе; 

- хорошее физическое здоровье. 
 

        Необходимым условием диагностики детского аутизма считают возникновение 

симптоматики не позже 2 – 4 лет. 

Аутичный ребенок не вступает в обычное для его возраста общение. Зрительное 

внимание чаще избирательно или фрагментарно. Характерны непереносимость 

взгляда в глаза, «периферическое зрение», «бегающий взгляд». Глаза видят 

правильно, но ребенок не уделяет этому внимания, смотрит «сквозь людей», «ходит 

мимо людей» и относится к ним как к неодушевленным носителям отдельных 

интересующих его свойств. У ребенка отсутствуют или недостаточны реакции на 

зрительные и слуховые раздражители. В связи с неспособностью к выраженному 

психическому напряжению их внимание скользит от одного объекта к другому, а 

поведение часто приобретает черты «полевого». 

Ребенок не замечает никого вокруг, не откликается на вопрос, ничего не спрашивает 

и ни о чем не просит, избегает взгляда в глаза другого человека, часто даже матери. 



При настойчивой попытке вовлечь такого ребенка во взаимодействие у него 

возникают тревога и напряженность. Они отличаются беспомощностью и 

беззащитностью перед лицом недружественного поведения . 

Поведение характеризуется выраженной стереотипностью, однообразием. Прежде 

всего, это стремление к сохранению привычного постоянства в окружающем: есть 

одну и ту же пищу, носить одну и туже одежду, гулять по одному и тому же 

маршруту; повторять одни и те же движения, слова, фразы; получать одни и те же 

впечатления; тенденция вступать в контакт со средой и взаимодействие с людьми 

одним и тем же привычным способом. 

Попытки разрушить эти стереотипные условия жизни ребенка вызывают у него 

диффузную тревогу, агрессию, либо самоагрессию. Реакции на окружающее часто 

непредсказуемы и непонятны . 

Выявляются нарушения концентрации внимания, его быстрая истощаемость. Бывают 

резкие колебания активного внимания, когда ребенок практически целиком 

выключается из ситуации. 

Чувство неприятного сопровождает все виды восприятия, придавая им болезненный 

оттенок. Аутические страхи искажают, деформируют предметность восприятия 

окружающего мира. Отсюда стремление к сохранению неизменности окружающей 

обстановки. С состояниями страхов связаны различные защитные действия и 

движения, носящие характер ритуалов. 

Интеллектуальное развитие аутичных детей имеет свои особенности. 

Интеллектуальная недостаточность не является обязательной при раннем детском 

аутизме. 

Диагностическая квалификация их интеллекта варьирует от тяжелых задержек 

психического развития до имбецильности. 

Но некоторые дети с ранним детским аутизмом имеют высокий интеллектуальный 

уровень. Такие дети нередко могут иметь хорошие интеллектуальные возможности, 

даже быть парциально одаренными в различных областях: обладать абсолютным 

музыкальным слухом, с раннего возраста играть в шахматы, рисовать, считать. 

Однако, для их интеллектуальной деятельности в целом типичны нарушения 

целенаправленности, затруднения в концентрации внимания, явная пересыщаемость. 

Имеется определенная вычурность мышления, склонность к символике. 

У детей с ранним детским аутизмом хорошо развита механическая память. Они 

быстро запоминают большие по объему стихи и рассказы, но плохо понимают их 

содержание. У них отмечается несовершенство памяти, обусловленное плохой 

переработкой воспринимаемого материала. Дети не умеют пользоваться заученными 

знаниями на практике. 

У детей с ранним детским аутизмом игры, интересы и интеллектуальная деятельность 

в целом далеки от реальной ситуации. Содержание игр монотонно, поведение в них 

однообразно. Дети годами могут играть в одну и ту же игру, рисовать одни и те же 

рисунки, совершать одни и те же стереотипные действия (включать и выключать свет 

или воду и т.д.), попытки взрослых прервать эти действия, часто безуспешны . 

И даже в возрасте 8 – 10 лет игры могут часто носить манипулятивный характер. При 

этом характерно предпочтение манипуляциям с неигровыми предметами, в том числе 



предметами домашнего обихода, не имеющими игровых функций (чулками, 

шнурками, ключами, катушками, палочками, бумажками и т.д.). Любимыми являются 

такие однообразные манипуляции, как пересыпание песка, переливание воды. 

Ролевая игра по заданному сюжету отличается большой неустойчивостью, быстро 

прерывается беспорядочными действиями, либо действиями, не относящимися к игре 

(пением, разговорами на посторонние темы, исследованием неигровых предметов). В 

спонтанной игре наблюдается патологическая инертность сюжета и неизменность 

деталей. 

Аутичные дети малоактивны в ориентировке среди игрушек и в их использовании. 

Они предпочитают наиболее простые игрушки, не предполагающие сложных 

предметных действий, тяготеют к эффектам, получаемым при действиях с 

предметами (скрип дверей, шум воды, шуршание бумаги, «зайчик» от зеркала и т.д.). 

В играх – фантазиях действия с игрушкой нередко вообще отсутствуют, она 

находится в руках или лежит рядом, а весь сюжет разыгрывается только в вербальном 

плане. По мере развертывания игры, как правило, нарастают неадекватные 

интонирования, многократное повторение одних и тех же слов. 

Таким образом, для игры аутичных детей характерны следующие особенности: более 

низкий возрастной уровень, недоразвитие предметных игровых действий, 

предпочтение манипуляций, ориентировка на перцептивно яркие, а не 

функциональные свойства предмета, разрыв между действием и речью. 

Речевые расстройства при раннем детском аутизме достаточно выражены и 

специфичны уже в первые два года жизни. Особенно характерным является слабость 

или отсутствие реакции на речь взрослого. Аутичный ребенок не отзывается на 

обращения, не фиксирует взгляда на говорящем взрослом . 

В моторике характерны вычурность позы, движений, мимики, ходьба на цыпочках. 

Движения часто лишены детской пластичности, неуклюжи, угловаты, замедленны, 

плохо координированы, производят впечатление «деревянных», марионеточных. 

Медлительность сочетается с импульсивностью. Часто характерна тонкая ручная 

умелость при общемоторной неловкости. В целом обращает на себя внимание плохая 

моторика, неловкость произвольных движений, особая трудность в овладении 

элементарными навыками самообслуживания, еды и т.д. Часто отмечается и 

мышечная гипотония. Наряду с неловкостью и слабостью, особенно рук, характерны 

манерность и вычурность движений, склонность к гримасничанью, неожиданным и 

своеобразным жестам. 

В 3 – 5 лет аутичный ребенок может быть еще не приучен к опрятности, часто и к 

элементарным навыкам самообслуживания. У таких детей запаздывает 

формирование навыков самообслуживания, а иногда бывает регресс при имевшихся 

навыках опрятности. Дети могут быть чрезмерно избирательны в еде и, в то же время, 

брать в рот несъедобное. У детей с ранним аутизмом отмечаются специфические 

особенности в эмоционально-волевой сфере. При потенциально сохранном 

интеллекте, а иногда и рано выявляющейся частичной одаренности (музыкальной, 

математической) эти дети находятся вне реальной ситуации и на предъявляемые 

требования дают реакции негативизма с частым отказом от даже уже существующих 

умений и навыков. 

 



Дети с ранним детским аутизмом часто страдают патологией влечений. Они бывают 

агрессивными, жестокими по отношению к детям, животным. Они часто делают 

назло, само агрессия может быть спонтанной, возникать при неудачах. С возрастом в 

большинстве случаев все более выступает не целенаправленность поведения, его 

слабая связь с ситуацией, противоречивость всей психической сферы ребенка. 

1.3 Целевые ориентиры 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 


