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Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bbixog, Muwesble BeLecTBa JHeprerT. Butamuu Ne
N 6noga B XK Y LLeHHOCTb C peuentyp
bl
Oexb 1 MoHegenbHUK
3aBTpak Cyn MONOYHBIN € Kpynou 180 5,0 4,65 16,52 127,9 0,82 101
| (a4uHeBoin)
Xneb nweHUYHbIiA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kakao ¢ BUTamuHamMm 200 3,9 3,1 25,6 145 21,6 -
«BUTOLWKa» U MONOKOM
Wtoro
3aBTpak: 11,27 8,05 56,61 343,4 22,42
11 3aBTpaK Morypt c HanonHutenem 100 3,0 15 14,5 84 - -
MeuyeHbe 20 1,12 1,77 11,23 62,56 - -
Hroro Il
3aBTpaK: 4,12 3,27 25,73 146,56 -
Ob6ep, bopuy c macom 180 7,12 5,23 9,88 115,2 11,24 68
Canar 13 CBEXUX 50 0,49 3,08 1,87 37,1 8,38 15
NOMMWAOPOB M OrypLOB
Miope kapTodenbHoe 130 2,65 4,16 17,7 118,9 15,7 339
Kotnera pbibHan 80 11,16 3,9 9,04 116 3,06 272
nobutenbckan '
Coyc cmeTaHHbIM 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,005 372
Xneb pskaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KomnoT 13 cyweHbix 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 394
bpykTOB ;
WUroro
obea; ¢ 25,79 18,44 | 84,92 610,33 38,68
MongHuk CbIpHMKM U3 TBOpPOra 120 18,69 12,67 11,4 234 0,25 245
Yai1 c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
WUtoro
NONAHKMK: 18,75 12,69 21,39 274 0,28
WUroro 3a 59,93 42,45 | 188,65 1374,29 61,38
BTOpPO#
OEeHb:




AeHb:

Mprem HaumeHoBaHue 6n0ga Bbixop, Muwesbie Bel-Ba DHeprer. ButamuH Ne
[T 6nopa B b A LeHHOCTb c peuenTyp
bl
DeHb 2 BTOpHUK
3aBTpak Cyn MONOYHBII C KpYnoi 180 521 4,92 16,71 132,12 0,81 101
(nweHHOWM)
Bytepbpop ¢ cbipom 45 4,73 6,38 14,56 139 0,07 3
KodeitHbih HaNUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
MOJIOKOM
Urtoro
3aBTPaK: 12,79 | 14,21 45,63 362,12 2,05
Il 3aBTpak Mnopap! cexue (nepcukm) 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 386
uroro i
ARBIRE; 1,5 0,5 21,0 95 10,0 386
Ob6ep, Cyn-nanwa gomaluHAan 180 3,4 3,64 16,72 111,21 0,36 94
Canart 13 6enokoyaHHoi 50 0,7 2,53 4,5 43,7 16,22 21
KanycTbl C MOPKOBbIO
MNnos 13 NTULbI 210 20,3 17,0 35,69 377 1,01 321
Xneb pxaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,9 - -
KomnoT 13 CBeXuX 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 390
nnofos(A6a0KK)
Wroro
oben: 26,85 | 23,73 90,09 680,65 19,13
MNongHuk OMAET HaTypanbHbIN 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 229
Xneb nieHUYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 47 = -
Yait c "iMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412
.| Uroro
noAAHWK: 9,22 13,68 21,37 245 2,98
UToro 3a 50,36 | 52,12 | 178,09 1382,77 34,16
nepebli




Mpuem HaumeHoBsaHue 6n0aa Bbixop, Muwesble BELWECTBA DHepret. | ButamuH Ne
MUK 6nopa b K Y LeHHOCTb c peuenTypbl
[JeHb 3 Cpepa
3aBTpaK Kalua *XuaKaa MmonovHan 180 6,7 10,99 29,37 244,2 1,0. 182
(oBcaHan)
Xneb nieHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Yai ¢ MONIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
WUroro
3aBTpakK: 10,95 | 13,53 53,34 380,2 2,2
Il 3aBTpak Mnoap! ceexkune(abpukoc) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 12 386
Uroro
3aBTpak: 0,48 0,48 11,76 52,8 12
O6ep, Cyn KapTodenbHbii ¢ 180 1,42 | 1,96 10,49 65,34 5,94 86
KpynoW(pucosoit)
CanaT NeTHuiH 50 0,61 2,6 3,22 38,7 9,35 16
MaKapOoHHble u3genua 130 4,77 3,9 22,92 146 - 335
OTBapHbIE
LWWHuuent pybneHHbli 85 12,44 | 9,24 12,56 183 0,12 299
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb pxaHoit 35 2,31 0,42 11,69 60,9 - -
KomMnoT 13 CYLLeHbIX 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 394
¢pyKTOB
WUroro
obep; 24,31 | 18,43 100,36 666,14 15,71
MongHuk KpeHaenb caxapHbiit 50 3,54 6,57 27,87 185 - 443
CoK $pYKTOBLIN(ABNOYHBIN) 180 0,9 - 18,18 76 3,6 418
Uroro ;
NONAHNK: 4,44 | 6,57 46,05 261 3,6
WUToro 3a 40,18 | 39,01 211,51 1360,14 | 33,51
TpeTui

BAeHb:




Mpuem HaumeHoBaHue 6nioga Boixop, MuweBble Bely-Ba SHepreT. | BuTamuH Ne
© nuwm 6nopa B W Yy LeHHOCTb (o peuenTypbl
AeHb 4 YeTtsepr
3aBTpaK Cyn MOJIOYHbIV C Kpynow 180 5,37 4,93 15,37 127,44 0,81 101
(rpeuneBoiA)
Bytepbpog ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 - 4]
KaKao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
I/I'rc;ro
3aBTpakK: 11,4 | 16,61 46,08 370,44 2,24
1l 3aBTpakK Mnoapl ceexue (nepcukm) 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 386
WUroro
3aBTpak: 15 0,5 21,0 95 10,0 386
O6Gepg, Cyn KapTodenbHblii € 180 4,03 2,17 11,27 80,82 8,05 90
pbIBHbIMK DPUKaAENbKaMK
Canar v3 CBEMMX OrypLoB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 57"
Miope kapTodensHoe 130 2,65 4,16 17,7 118,9 15,7 339
Onapby U3 NeyeHu 85 14,43 | 17,43 5,9 253 73,61 282
Xneb praHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Kucenb ¢ BUTaMUHaMU 200 - - 24,0 95 20,1 -
«BuToLwKa»
Utoro
obep; 23,54 | 27,77 70,31 640,3 123,16
MonpHUK OpavyéHa 85 8,52 11,69 5,05 160 0,28 242
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Yald ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412
Urtoro
NOAAHUK: o 11,01 | 12,01 29,74 271,5 3,11
Wroro 3a 47,45 | 55,89 167,13 1377,24 138,51
YyeTBepTbIit

AeHb:




Mpuem HaumeHoBaHue 6a0aa Bbixoa, Muuwesble BeL-Ba JHeprer. ButamuH Ne
nuLU 6nopa E oo Yy LeHHOCTb C i peuenTypbl
DeHb 5 NatHMya
3aBTpak Kawa uakaa MoNoYHanA U3 180 5,23 9,18 27,75 215,14 1,0 181
MaHHOI1 Kpynbl
Bytepbpogp, ¢ coipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yai ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
Uroro
3aBTpaK: 10,02 | 16,08 52,3 394,14 11
Il 3aBTpak Mnoab! ceexune(abpuroc) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,00 386
Wroro |l
3aBTPaK: 0,4 0,4 9,8 44 10,00
Obep Cyn KapTodenbHsbiii ¢ 180 3,95 3,79 11,75 97,02 4,18 87
6060BbIMU(ropox)
Canat 13 cBeXXux NOMUA0POB 60 0,67 3,71 2,83 47,46 12,25 14
C IYKOM
Mepew, papIMpoOBaHHbLI 220 17,0 | 10,29 17,13 229,62 130,74 316
MACOM M PUCOM
Coyc cmeTaHHbIN C TOMaToOM 30 0,52 1,49 2,1 24,03 0,4 373
Xneb nweHWYHbLINA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,8 - -
KomnoTt 13 ceexnx 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 390
nnogos(abnoku) :
WUroro
oben; 25,97 | 19,69 | 76,47 591,27 149,11
MNongHuK . BaTpyiuka 60 7,9 4,69 25,01 173,14 0,03 441
COK (PYKTOBbINA(56.104HBbI) 180 0,9 - 18,18 76 36 418
Wroro ;
NONAHWNK: 8,8 4,69 43,19 249,14 3,63
WUroro 3a 45,19 | 41,13 181,76 1278,55 163,84
NATbIA

OEHb:




Mpuem HaumeHosaHue 6awga Beixog Muuwesbie Bew-sa JHeprer. | Butamun Ne
UM 6n0pa b b Yy UEeHHOCTb c peuenTypbl
AeHb 6  MoHegenbHUK
3aBTpaK Cyn MONOYHLIV € 180 5,17 4,68 16,94 130,6 0,81 100
MaKapOHHbLIMW U3AENUAMM
Bytepbpog, ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 - 1
KodeliHbiii HanuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
MONOKOM
Wroro
3aBTpak: 10,38 | 14,58 46,19 357,6 1,987
Il 3asTpaK MorypT ¢ HanonHuTenem 100 3,0 1,5 14,5 84 - -
MeyeHbe 20 1,12 1,77 11,23 62,56 - -
Hroro Il
3aBTpak: 4,12 | 3,27 25,73 146,56 -
Obep Bopuy, ¢ KanycToit u 180 1,3 3,53 9,17 73,8 7,4 63
KapTodenem
OBoLWM HaTypabHble 60 0,42 | 0,06 1,14 7,2 2,94 71
ceexue( orypubi) '
Puc oTBapHO#A ¢ oBOWEAMYU 130 2,99 | 4,29 27,12 159,2 0,78 334
Tedrenu pbibHbIE TyLWEHbIE 80 10,15 | 4,21 10,67 121 0,26 277
Coyc CMeTaHHbIM 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,005 372
Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb p:xaHok 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8 - -
KomnoT 13 cywweHbiX GpyKToB 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3, 394
Uroro
obep; 19,36 | 14,14 96,02 590,43 11,68
MongHuk Omnet napoBoi C MACOM 85 10,68 | 12,15 1,66 159 0,36 238
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Yai c caxapom 180/10 0,06 | 0,02 9,99 40 0,03 411
WUtoro
NONAHMK: 13,11 | 12,47 26,14 269,5 0,39
WUrtoro 3a
WwecToi 46,97 | 44,46 | 194,08 1364,09 14,05

AeHb:




l
\

Mpuem HaumeHoBaHue 6042 Bbixop, ITumeBsble BelecTBa ueprer. | Baramnu Ne
nULLM 6noga b K Yy HEHHOCTD C peuenTypbl
AeHb 7 BropHuK
3aBTpak Kawa »ugKaa monoyHas 180 6,7 10,99 29,37 244,2 1,0 182
(oBcaHan)
Xneb nieHUuHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kakao ¢ MOnoKom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
Wroro
3aBTpaK: 12,74 | 14,48 59,68 421,7 2,43
Il 3aBTpak Mnopp! cBexue(nepcrrn) 100 15 0,5 21,0 95 10,0 386
Wroro |l
3aBTpaK: 1,5 0,5 21,0 95 10,0°
Obep Cyn KapTodenbHbIii ¢ 180 2,38 3,13 13,04 90,15 4,14 91
KNneuKamu :
Canat u3 6enoKovyaHHOM 50 0,7 2,53 4,5 43,7 16,22 21
KanycTbl C MOPKOBLIO
Pary us ntuubl 220 16,1 | 13,38 19,1 261,48 14,7 289
Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
BUTaMWHU3MPOBaAHHbI 200 - - 18,6 74 20,0 -
HanUTOK «BuTOLKa» :
Wroro
oben; 21,55 | 19,34 69,73 539,83 55,06
NonpgHuk BapeHWKu neHuBble 125 17,65 | 12,92 18,22 259,5 0,22 244
(oTBapHsbIe) :
Canart u3 mopKoeu 1 A610oK 40 0,34 2,08 3,14 32,76 2,78, 41
Yait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hroro &
nonAHUK: 20,66 | 17,34 35,67 381,26 4,2
Uroro 3a |
ceAbMOiA 56,45 | 51,66 | 186,08 1437,79 71,69

AeHb:




[EHb:

Mpuem HaumeHoBaHue 6a0ga Bbixopg IInmessie BelecTBa JHeprer. Buram Ne
MWK 6niopa B X Y LEHHOCTh i C | peyentypbi
deHb 8 Cpepa
3aBTpak Cyn MOI04HbIi1 C KpynoiA 180 5,21 4,92 16,71 132,12 0,81 101
(NweHHOWH)
ByTtepbpopa c machom 40 2,36 7,49 14,89 136 - 1
KodelHbli HanUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
MOJIOKOM
Wtoro
3aBTpakK: 10,42 | 14,82 | 45,96 359,12 1,98
Il 3aBTpak Mnoabl ceerxme(abpuroc) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,00 386
Wroro ll
3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 10,00
Obep Bopuwy, c KapTodenem 180 1,47 3,6 10,15 79,02 6,32 64
CanaT 13 CBEXUX NOMUO0POB U 50 0,49 3,08 1,87 37,1 8,38 15
orypuos
Kawa rpeuHeBas pacceinyaras 130 7,45 5,28 33,48 211,25 - 302
MeyeHsb, TYWeHHan B coyce 100 2,72 8,76 3,81 159 28,86 261/332
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 - -
Kucenb 13 coka HaTypanbHoOro 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,98 400
Urtoro )
obep: 16,33 | 21,31 | 97,66 | 702,91 44,54
NMongHuK Omnert ¢ coipom 85 9,1 15,8 1,4 184 0,17 230
Xneb nweHuyHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Yai c \MMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412
HUroro ]
-| MONAHMK: 10,8 16,02 | 21,26 272 3,0
WUroro 3a
BOCbMOM 37,95 52,55 | 174,68 | 1378,03 59,52




Mpuem HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixog, IInmeskble BelecTBa JHeprer. | Butamun Ne
nuwm 6nopa b K Yy LHEHHOCTh C peuenTtypbi
DeHb 9 Yereepr
3aBsTpak Cyn MOAIOYHBIM C KpynoW 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,81 101
(pucosoid)
Bytepbpog ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 - 4
Kakao c monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
Urtoro
3aBTpaK: 10,36 | 15,25 45,85 362,16 2,24
I 3aBTpakK Mnaogbl cBexue(nepcmMku) 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 386
WUroro Il
3aBTpak: 1,5 0,5 21,0 95 10,0
Obep, Cyn kaptodenbHbiii ¢ 180 4,77 3,72 11,11 97,2 8,06 89
MACHBIMK ppUKajenbKamm
Canat M3 CBeXUX NOMUA0POB 60 0,67 3,71 2,83 47,46 12,25 14
C NYKOM
Pary osowHoe 130 2,42 | 5,55 12,99 111,67 10,78 362
3pasbl pbibHbIE ¢ ANLOM 80 10,77 | 5,32 12,10 139 1,82 281
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb pxraHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 - -
KomnoT 13 ceexux 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 390
nnogos{abaoKu)
Wroro
obeA: 22,46 | 18,98 81,69 588,47 34,45
NonpgHUK MyguHr s Teopora 110 15,14 | 10,76 24,33 255 0,19 249
(3aneyeHHbIi)
Cok ppyKTOBbIN(ABNOYHbIN) 180 0,9 - 18,18 76 3,6 418
WUroro
NONAHUK: 16,04 | 10,76 42,51 331 3,79
HUroro 3a
AEeBATbIN 50,36 | 45,49 | 191,05 1376,63 50,48

AeHb:




Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog IInmeBble BellecTBa JHeprer. | Buramuu Ne
LTI 6noga b XK Yy HEHHOCTD C peuentyp
bl
Oenb 10  MAatHuua ’
3aBTpak Kawa »naKkaa monouxHas ms 180 5,23 9,18 27,75 215,14 1,0 181
MaHHOW Kpynbi
Bytepbpop ¢ coipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaln ¢ caxapom 180/10 | 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
WUroro
3aBTpak: 10,02 | 16,08 52,3 394,14 1,1
Il 3aBTpak Mnoabl ceexkne(abpukoc) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,00 386
Uroro Il
3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 10,00
Obepg PacconbHUK neHuHrpaackuii 180 1,51 3,68 11,94 86,94 5,42 82
Canat 13 Kanyctbl 6e10K. 50 0,63 3,54 1,9 42 34,5 17
OrypuLoB 1 cnagKoro nepua '
rKapKoe no-gomatuHemy 220 27,53 | 7,47 21,95 265 8,97 292
Xneb nweHunYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb pxaHoit 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 - -
KomnoT u3 cyweHbix GpyKTos 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 394
Wroro
obepn: 34,41 | 15,36 85,29 618,34 49,19
MonpgHuUK MMPOXKKM NeyeHble u3 60 3,49 3,74 34,76 186,96 0,02 437
OPOXKEeBOro Tecra
Kucenb n3 coka HaTypanbHoro 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,98 400
Hroro )
nongHuK: 4,0 3,79 61,94 298,2 1,0
Wroro 3a
LecATbliA 48,83 | 35,63 | 209,33 1354,68 61,29
AeHb:
Wroro sa 483,67 | 460,39 1882,36 13684,21 688,43
nepuoa:
CpeaHee 48,36 | 46,03 188,23 1368,42 68,84

3Ha4yeHue:
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