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Mpuem Haunmerosauue 6mioga Boixog Nuuwessie Beul-sa Sueprer. Butamuu Ne
N bmioga b W V' LEeHHOCTD C peuenTyp
ST bl
Hdexb 1 MouepenbHUK
3aBTpaK OmneT HaTypaabHbIi 65 5,73 11,04 11 127 0,1 229
Xneb nweHW4HbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Kawa easkasa(rpeyHeran) 80 2,44 2,67 10,94 77,6 - 303
Kodelinbiit HaRUTOK € 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 414
MOJIOKOM
WUroro
saBTpaK: 12,09 | 15,91 32,33 3216 1,08
Il 3aBTpaK Cok dpyKTOBBINA 80 0,24 0,16 13,04 54,4 1,6 418
(sHOrpPagHbIA)
MeueHbe 10 0,56 0,88 5,61 31,28 - -
WUroro I
3aBTpPaK: 0,8 1'04 18,65 35,58 1}5
OGegn Cyn KapTodenbHbiii ¢ 150 1,25 2,01 7,28 52,35 3,45 91
KeUKamu1
Canart U3 KBaLleHOW Kanycrbl 30 0,51 1,5 2,53 25,7 5,92 47
TiroB W3 NTHLBI 160 15,12 | 12,76 26,76 282 041 321
Xneb praHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
Komnot 13 ceemmx 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 390
nnogos(abaoku)
WUroro
obea;: 18,98 | 16,75 64,5 485,45 11,07
NongHuk BapeHuku neHusble 65 8,38 7.42 8,66 135,5 0,1 244
{oTBapHbIe)
Yait ¢ avmoHom 150/7/3,5 | 0,07 0,01 71 29 1,42 412
Hroro
NONAHUK: 8,45 7,43 15,76 164,5 1,52
Wroro 3a 40,32 | 41,13 | 131,24 1057,23 15,27
nepsbiit
OeHb:




Mpuem HaumeHosauue 6nioga Boixog Muiessie BewecTsa JHeprer. | Butammm Ne
MWL 6mioga b X Y UEHHOCTD C peuentyp
Oeus 2 BropHuk
3asTpaK Cyn MOJIO4HBIIA C Kpynoi 150 4,17 3,87 13,76 106,65 0,68 101
(auHeBoi)
Byrep6pog ¢ ceipom 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Kakao c monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 416
Wroro
3aBTpaK: 12,05 13,47 41,28 334,65 1,95
Il 3aBTpax Mnoaw ceerune (6aHaHb!) 70 1,05 0,35 14,7 66,5 7,0 386
WUroro Il
3aBTpak: 1,05 0,35 14,7 66,5 7,0 386
Q6ep Bopiy, ¢ macom 150 5,93 2,97 8,23 96 9,36 68
Canar u3s Kaptodens c 30 0,82 1,81 2,86 338 2,5 40
MOPKOBBIO 1 3&/1eHbIM
FOPOLIKOM
Miope kapTodensHoe 110 2,24 3,52 14,98 100,65 13,31 339
Kotneta pbibHan 272
niobutesnbekan 60 8,25 2,69 6,68 84 2,12
Coyc cmeTaHHbIi 15 0,21 0,75 0,88 11,11 0,005 372
Xneb praHoit 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Xneb nweHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,68 34,8 - -
Komnot us cyllieHbix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394
dpyxTOoB
Uroro
obep;: 2068 | 12,29 | 70,79 | 492,11 | 27,59
NonaHuk Onapapbu ( c noBugnom) 65 4,56 4,06 27,75 166 0,24 432
Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 411
Wroro
NoNAHKK: 4,6 4,07 34,74 194 0,26
Uroro 3a 38,38 30,08 | 161,51 1087,26 36,8
BTOPO#
OeHb:




Mpuem HaumeHoBaHue 6n0ga Bbixog, Muwesble BewjecTea dHeprer. ButamuH Ne
NULLU 6nopa B K Y LEeHHOCTb C peuenTtypbl
OeHb 3 Cpepa
3aBTpaK Kawa »umaKkaa mosiouHan 150 5,58 9,16 24,47 203,5 0,83 182
(oBcaHan)
Xneb niweHnYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KodeitHbli HANUTOK € 414
MONOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98
WUtoro
3aBTpaK: 9,5 11,36 44,76 320,5 1,81
Il 3aBTpakK Mnogbi ceexmne(abroku) 50 0,75 0,25 10,5 47,5 5,0 386
Hroro i
3aBTpakK: 0,75 0,25 10,5 47,5 5,0
Obep Cyn KapTodenbHbiii ¢ 150 1,18 1,63 8,74 54,45 4,95 86
Kpyno#(pucosoit)
Canar 13 CBEeK/bl OTBAPHOIA 30 0,42 1,82 2,5 28,17 2,85 34
M#ACO TyleHHOEe C OBOLaMMU 170 16,2 13,28 11,03 228 3,71 290
B coyce
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Xneb paHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 - -
Kucenb 13 coka 150 0,42 0,04 22,65 92,7 0,82 400
HaTypa/sibHOro '
Uroro
obep; 21,12 | 17,21 61,26 485,12 12,33
MongHuk OpayéHa 65 6,42 8,77 3,96 120 0,21 242
Xneb nweHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Yali ¢ MONOKOM 150 2,5 2,2 6,9 73,3 1.4 412
WUtoro
NOMAHWK: 10,5 11,17 20,52 240,3 1,31
Wroro 3a 41,87 | 39,99 137,04 1093,42 20,45
TRETHIA

AeHb:




Mpuem HaumeHoBaHue Bioga Boixog, Muwessie Beu-sa JHeprer. | Butammu No
AL 6moga B W V' YEeHHOCTD C peuenTypst
Dexs 4 Yetsepr
3asTpaK Cyn MONOUHBIN C KpYnoi 150 4,4 4,1 12,8 106,2 0,68 101
(rpeuHesoit)
Xneb nueHnYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
MorypT ¢ HanonHuTeNEM 150 4,5 2,25 21,75 126 - -
Hroro
3aBTpak: | 1048 | 655 | 44,21 279,2 0,68
il 3aeTpak Cox dpyKTOBLIA 70 0,21 0,14 11,41 47,6 14 418
(smMHOrpagHbIiA)
[leyeHbe 10 0,56 0,88 5,61 31,28 - -
Uroro i
saBTpak: 0,77 1,02 17,02 78,88 14
O6eg Cyn ¢ MakapoHHbIMMK 150 1,54 1,66 9,41 65,4 3,64 112
usaennamu U Kaptodenem
BuHerper oBoLHOH 30 04 1,85 2,52 28,44 3,07 46
fliope KaprodenbHoe 110 2,24 3,52 14,98 100,65 13,31 339
Onaaby 13 nevyeHn 60 10,64 | 12,34 4,16 178,9 51,96 282
Xneb nueHnyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KomnoT 13 ceemmx 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 390
naopos(sGnoku)
Wroro
obep; 16,52 | 19,69 58,64 493,59 73,27
NongHuk 3aneKaHKa W3 TBOpoOra 50 8,77 6,03 8,58 124 0,12 251
Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 411
Wroro
RONRHUK: 8,81 6,04 15,57 152 0,14
WUroro 3a 36,58 | 33,3 135,44 | 1003,67 75,49
YeTBepTLIi
AeHb:




Mpuem Haumenosanue 6nioga Boixog, Muuesbie sew-sa dueprer. | Buramun Ne
ALK 6nioga B W v LEeHHOCTb C peyenTtypbl
OeHb 5 MaTtHuua
3aBTpax Kauwa #upKkaa monoyHas us 150 3,1 7,65 23,12 179,2 0,83 181
MaHHOWM Kpynbl
Xneb nweHnYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Kakao ¢ monoxkom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 416
Wroro
3aBTPaK: 7,83 | 10,57 45,74 315,2 2,03
Il 3aBTpax Mnoapl ceexme (baHaHbl) 50 0,74 0,25 10,5 47,53 5,00 386
Mroro ll
3aBTpaK: 0,74 0,25 10,5 47,53 5,00 386
Obepg Cyn KaptodenbHblii ¢ 150 3,36 1,81 94 67,35 6,71 20
pbibGHbIMK pHKagenbKamm
OBolLuy HaTypanbHble 40 0,44 0,04 14 8 4,2 70
coneHble(nomMmuaopbt)
MakapoHHble usgenun 110 4,04 3,31 19,39 123,5 - 335
OTBapHbie
Kotneta pybsieHHan (MAcHasa) 60 9,32 7,07 9,64 139 0,09 299
Coyc cmeTaHHbI# 15 0,21 0,75 0,88 11,11 0,005 372
Xneb niueHUUHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KomnoTt 13 cyweHbix GpyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394
Uroro
obea; 19,28 | 13,19 71,19 480,71 11,35
Monguux Kpehgenb caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 185 - 443
Cok bpyrToBLIA(AGAOUHBIN) 150 0,75 - 15,15 64 3,0 418
WUroro
RONAHKK: : 4,29 6,57 43,02 249 3,0
WUroro 3a 32,14 | 30,58 | 170,45 | 1092,44 24,38
nAaTbIi
AeHb:




Mpuem

nuLm HaumeHosaHue 61043 Bbixopg, fiwesble Bely-Ba Heprer. | BuTamuH Neg
6mopa b W Yy LLeHHOCTB c peuenTtypbl
DeHb 6  [oHepenbHUK
3asTpaKk Cyn MOMOUHBIW C KpYnont 150 3,61 3,8 12,62 99,3 0,68 101
(pncosoit)
Xneb nweHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Yaii C MONIOKOM 150 2,5 2,2 6,9 73,3 1,1 413
Wroro
3aBTpaK: 7,69 6,2 29,18 219,6 1,78
Il 3aBTpaK Worypt ¢ HanonHuTENEM 100 3,0 1,5 14,5 84 - -
MevyeHbe 20 112 | 1,77 11,23 62,56 - -
Wroro Il
3aBTpaK: 4,12 | 3,27 25,73 146,56 -
Obepn Cyn —naniia 4OMaLUHAR 150 1,32 3,04 7,15 61,35 0,3 94
CanaT u3 KBalleHOW KanycTbl 30 0,51 1.5 2,53 25,7 5,92 47
Pary 3 nTuubl 175 12,81 | 10,65 15,2 208 11,7 289
Xneb nweHUYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Xneb prkaHow 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 - -
Cok GpYyKTOBBI 150 0,45 0,3 24,45 102 3,0
(BUHOrpagHbIv) i
WUroro
obea: 18,65 | 16,05 69,01 496,25 2,92
NongHUK CblpHWKK U3 TBOpOTa 50 9,3 6,33 5,38 116 0,13 245
Kucenb U3 COKa HaTypanbHOro 150 0,42 0,04 22,65 92,7 0,82 400
Uroro
NoOAAHWK: N 9,72 | 6,37 28,03 208,7 0,95
HUroro 3a
\ecToi 40,18 31,89 | 151,95 1071,11 5,65

OEHb:




Mpuem HaumeHoBanue 6moga Boixop Mmuepsie BemecTna Sneprer. | Buramu Ne
MHLM 6moaa B X Y HEAHOCTH C peuenTypbi
Deunb 7 BropHuK
3aeTpaK Kala uaKas monodyHas 150 5,58 9,16 24,47 2035 0,83 182
{oBcaHan)
Xneb nieHUyHLIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KodeitHbiit HaNKTOK ¢ 150 2,34 | 2,00 10,63 70 0,98 414
MOROKOM
Wroro
3aBTpaK: 95 | 11,36 44,76 320,5 1,81
Il 3apTpak Mnopabl ceexmne(baHaHbl) 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 386
Wroro il
3aBTPaK: 1,5 0,5 21,0 95 10,0
Obep, Cyn KaptodensHblii ¢ 150 3,98 31 9,26 81 6,72 89
MACHbIMW DpUKagensKamu
Canat 13 CBeK/bl C OTypUaMmu 30 0,43 1,83 2,0 26,22 2,55 37
COIEHBIMU
Miope KapTodenbHoe 110 2,24 3,52 14,98 100,65 13,31 339
Tedrens pbibHasa TylleHan 60 5,94 3,42 1,54 61 1,13 277
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 - -
KomnoT us ceexmux 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 390
naogos(abnoku)
Wroro
oben; 14,69 | 12,35 | 55,71 394,27 25,0
MonpgHuk Omner c chipom 65 6,95 | 12,87 1,07 148 0,13 230
byrepbpog c macnom 30 1,83 5,66 10,96 102 - 1
Yai1 c caxapom 150/7 0,04 | 0,01 6,99 28 0,02 411
Wroro
NONAHUK; 8,82 | 18,54 19,02 278 0,15
Wroro 3a
ceabmoii 34,51 | 42,75 | 140,49 1087,77 36,96

HeHb:




MNpuem Haumenosanue 6nioga Boixog Inmepnie BemecTBa Jueprer. | Buramun Ne
nULM 6nioga K y UEHHOCTD C peuenTypbi
Denb 8 Cpega
3aBTpak Cyn MmONouHbIN ¢ 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,6 100
MaKapoHHbBIMW U3AENUAMU
Xneb nweHuyHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Kakao ¢ monokom 150 3,15 | 2,72 12,96 89 1,2 416
Wroro
saBTpaK: 9,03 | 6,82 36,72 2449 1,8
Il 3aBTpax Mnogbi caexmne(abaokn) 50 0,75 | 0,25 10,5 47,5 5,0 386
Uroro li
3aBTpau: 0,75 | 0,25 10,5 47,5 5,0
Obeg, LK 13 ceexe KanycTbl C 150 1,04 | 2,93 5,08 50,85 11,08 73
Kaptodenem
Canart us kaptodens c 30 0,82 1,81 2,86 33,8 2,5 40
MOPKOBbIO U 3eNeHbIM
rOpOLUKOM
Kala rpeyHesan paccbinyaTtan 110 6,3 4,46 28,33 178,75 - 302
MeyeHs, TylleHHaA B coyce 70 1,9 6,13 2,66 111,3 20,2 261/332
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Xneb praHoi 20 1,32 | 0,24 6,68 34,8 - -
KomnoT 13 cylieHbix GppyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394
Uroro
obea: 14,08 | 15,88 | 80,92 564,75 34,08
MongHuk BAMHYMKM 60 3,26 | 1,85 20,23 111 0,05 430
{ co cryweHHbIM MOOKOM)
Cox c})pyu;oauﬁ 150 0,45 0,3 24,45 102 3,0
(sMHOrpagHbiiA)
WUroro
noNAHUK: 3,71 | 2,15 44,68 213 3,05
WUroro 3a
BOCLMOi 27,57 | 251 172,82 1070,15 43,93

OEHb:




Mpuem Haumenosaxue 6moga Boixog lnmesbie BemecTsa Sneprer. | Burammun Ne
] 6noga B XK v LIEHHOCTh C peuentypbt
Oexb 9 HYeteepr
3aBTpaK Kawa »ugras monouHas 150 5,36 8,37 26,45 203,2 0,78 182
(nweHHasn)
Xneb niieHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Yait c nuMOHOM 150/7/3,5 | 0,07 0,01 7.1 29 1,42 412
Hroro
SaBTpaK: 7,01 | 858 43,21 279,2 2,2
Il 3aBTpak Cok dpyKTOBbIA 100 0,29 0,2 16,29 68 2,0 418
(BMHOTrpagHbIA)
MeyeHbe 20 1,12 1,77 11,23 62,56 - -
Wroro Il
3aBTRaK: 141 | 1,97 27,52 130,56 2,0
Obep,
PacconbHUK NeHUHrpaacKuit 150 1,26 3,06 9.9 72,42 4,5 82
BuHerper osoLHOMW 30 0,4 1,85 2,52 28,44 3,07 46
MakapoHHble usgenus 110 4,04 3,31 19,39 123,5 - 335
oTBapHble
3pa3bl poibHble ¢ ARLOM 60 8,06 4,0 9,03 104 1,37 281
Xneb piatoit 20 198 | 0,36 10,02 52,2 - -
KomnoT us cBerux 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 390
niogos(A6AOKK)
Wroro
oben; 15,86 | 12,7 68,77 453,76 10,23
MonpHuk Omner Naposoil c Macom 65 8,04 9,87 1,26 126 0,27 238
Xneb niweHudHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
KodeitHbiit HANUTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 414
MOICKOM
WHroro
RONAHURS 11,96 | 12,07 21,55 243 1,25
Wroro sa
LeBATbINA 36,24 | 35,32 | 161,05 1106,52 15,68

AeHb:




Npuem HaumenoBauue 6nioga Bbixoa Iumesbie BemecTsa Jueprer. | Buramun Ne
nnim 6mopa b XK Vv HERHOCTH C peuentyp
]
Oeub 10  [NaTHuua
3aBTpak Kalla ugKaa MonovHan us 150 3,1 7,65 23,12 179,2 0,83 181
: MaHHOW Kpynbl
Xneb nileHUYHbIiA 20 1,58 0,2 9,66 47 - -
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 411
Wroro
3aBTPaK: 4,72 | 7,86 39,77 254,2 0,85
Il 3asTpak Mnogp! caemme (GaHaHb) 70 1,05 | 0,35 14,7 66,5 7,0 386
Wroro
SaBTpaK: 1,05 | 0,35 14,7 66,5 7,0 386
Obep, Cyn KapTodenbHbIi ¢ 150 3,29 | 3,16 9,79 80,85 3,48 87
6o6osbiMK(ropox)
Canat us cBeK/bl C 3e/1eHblM 30 0,49 1,25 2,45 23,13 2,94 35
ropoLIKOM
Kaptodenb orsapHoii 110 2,09 3,16 16,87 104,39 15,4 336
l'ynsw M3 oTBAapHOTO MACa 100 12,85 | 10,34 3,3 1575 0,5 293
Xneb praHoit 30 198 | 0,38 10,02 52,2 - -
Komnort 13 cywieHbix $pyKTOB 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0,3 394
Wroro
obep; 21,03 | 18,28 63,25 502,82 22,62
NongHuk BarpyLuika 60 6,58 3,8 20,84 144,28 0,025 441
MorypT ¢ HanonHuTenem 150 4,5 | 2,25 21,75 126 - -
Wroro
NONAHMK: - . 11,08 | 6,15 42,59 270,28 0,025
MUroro 3a
BecaTbiit 37,88 | 32,64 | 160,31 1093,8 30,49
AeHb: '
Wroro 3a 36549 | 342,73 | 1510,07 10713,67 430,88
nepuog;:
Cpeanee 36,54 | 34,27 151,0 1071,36 43,08

. 3HayeHue:




Mpumeyanue:

1.Xneb nweHnyHbIN, xneb PKaHOW UCNOML3YETCA COTNAcHO NPUOKEHNIO B M3 C6OPHUKA
TEXHUYECKUX HOPMATMBOB — COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 418 MUTIHUA AETEN B AOWKONBHBIX
obpasoBatesibHbIX oprauusauuax / Mog ped. M.M. MorunsHoro u B.A. Tytenbana. — M.: fle/lu nntoc, 2015.-
640 c. (TexHoNOrMYECK1e KapTbi).

2.lMpwu cocraBiieHMM NPUMEPHOTO MEHIO, CE30Ha 3UMa-BeCcHa MCNOAbL30BANUCH CALAYIOLWMe
UCTOUHMKM:

1 COopHMK TeXHUYECKMX HOPMaTUBOB- CEOPHUK PELEnTYP Ha NPOAYKLMIO ANA 0BYHaIOLIMXCA BO
Bcex obpasosarenbHbix yupexaenusax/ Mog peg, M.M. MoruibHoro n B.A. Tyrensaxa. —M.: le/u
npuHT,2011.- 544cC. (TeXHONOrUYECKUE KapTbi).

2. CO0pHUK TeXHUYECKNX HOPMAaTUBOB — COOPHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHWA AeTel B
AOWKONbHLIX 06pasoBaTenbHbix opralusauumax / Moa pea. M.M. MoruasHoro u B.A. TytenbaHa. — M.:
Oe/v nmoc, 2015.- 640 c. (texHONOrMYECKUE K3PTbI).

3. CaHWTapHO —-3nuaeMHUONorMyeckue npasmuna n Hopmol CanluH 2.3/2.4.3590-20 ot 01.01.2021r
« CaHuTapHo-3nuaemuonoruyeckue TpeboBaHua K opraHusauum obIEeCTBeHHOrO NUTAHNA HaCeNeHUAY.,
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