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Цель:  Приобщить детей  к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

 

Образовательные: 

Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; 

поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия. 
 

Развивающие: 

 Развивать у детей психические процессы: внимание, память, 
мышление, речь, воображение… 

Развивать быстроту, ловкость, выносливость. 

 
Воспитательные: 

 Воспитывать чувство уважения к Российской Армии, любви к Родине. 

Воспитывать  у детей добрые и дружеские взаимоотношения. 
Повышать сопротивляемость к простудным заболеваниям. 

Увлекать детей спортивными играми, физкультурой. 

Закрепить физические умения и навыки, полученные ранее. 
 

 

 

Предварительная работа: 

-составления сценария 

-беседа с детьми о теме; 
-знакомство с играми и эстафетами; 

-загадки; 

-подготовка материала для музыкального сопровождения; 
-оформление зала. 

 

Оборудование: иллюстрации с изображением военных, 4дуги с 
колокольчиками,  3обруча, 2 гим. палки, 4обруча шарика разных 

цветов, 4кегли, 2 куба. 

 

 

 
Место проведения: Спортивный зал 

 

 



 

Ведущая: Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. 

Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник 

– День защитников Отечества. Вся страна поздравляет в этот день ваших пап и 

дедушек, все дарят им цветы и песни, читают в их честь стихи. А мы поздравим 

наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники страны. Как вы думаете, 

какими качествами должен обладать защитник? (сильным, отважным, смелым,). 

Все мальчишки всей страны 

Быть отважными должны, 

Чтоб границы охранялись, 

Чтобы мамы улыбались, 

Чтобы не было войны! 

Стихи 

1. Когда-то в армии служить  

И нам придет пора.  

Мы по-другому станем жить,  

Закончится игра. 

 

2. Кто будет танком управлять,  

А кто — ходить пешком, 

Кто будет по небу летать,  

А кто-то будет храбрым моряком! 

3. Мы всегда играем дружно, 

А недружных нам не нужно,  

Не нужны нам драчуны, 

Плаксы тоже не нужны. 

Ведущая: А сейчас я вам предлагаю посмотреть видеоролик о нашей Армии 

(ролик) 

Ведущая: Ребята, какие виды войск вы знаете? (пограничные, морфлот, 

ракетные, летные, воздушно-десантные войска.) Ребята, какие вы молодцы.   А 

теперь ребята давайте посоревнумся 

Эстафета «Пограничник» (старшая №5 ) 

(Дети по одному на четвереньках проползают  под дугой с  колокольчиками. 

Игра «Ракета» подг №6 

Ведущая: Ребята, Сейчас мы посмотрим хорошо ли вы знаете военную технику. 

Я буду загадывать вам загадки. 

Без разгона в высь взлетает, 

Стрекозу напоминает,  

Сейчас отправится в полёт 

Большой и шумный …..(вертолет) 

Под водой -железный кит, 

Днем и ночью кит не спит, 



Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой .(Подводная лодка) 

Чудо птица, алый хвост, 

Улетала в стаю звезд. (Ракета) 

Летит птица –небылица, 

А внутри народ сидит, 

Меж собою говорит. (Самолёт) 

Ведущая: А сейчас свою удаль покажет старшая группа 

Эстафета «С кочки на кочку» старшая №5 группа 

Дети стоя друг за другом в колонне. Один берет обруч кладет перед собой 

переступает в него перекладывает следующий обруч, прыгает в него и так до 

конца дистанции 

Ведущая: Бравые у нас ребята, а сейчас я приглашаю млад. группу 

Игра «Собери по цвету» 

На полу разбросаны шарики разных цветов, необходимо, собрать мячи каждого 

цвета в  обручи со своим цветом 

Ведущая: Нужен отдых и солдату, 

Чтобы книгу почитать. 

Ну, а будущим солдатам 

Предлагаю поиграть! 

Игра «В Армии…» (игра на внимание со всем залом) 

как служил? вот так! ( показывают вверх большой палец) 

-как дружил? вот так! ( руки в замок) 

как по цели стрелял? вот так 

а в казарме как спал? вот так! 

как кашу ты ел? вот так! 

в строю песню как пел? вот так! 

как по дому скучал? вот так! 

как горячий пил чай? вот так! 

а как рапорт сдавал? вот так! 

на плацу маршировал? вот так! 

по друзьям как грустил? вот так! 

а смеялся ты как? вот так! 

Ведущая: А сейчас предлагаю побыть вам минерами. 

Эстафета «Минеры» средняя №4 

Обежать кегли не уронить при этом ни одной 

Ведущая: Замечательно, пришло время размяться нашим старшим ребятам 

Эстафета «Разведчики» подг. группа 

Доползти по-пластунски до ориентира, встать и бегом вернуться назад 

 

Ведущая: Ребята, вам понравился сегодня праздник? Кого мы поздравляем? Да 

наших мужчин, наших защитников! 



Нашей армии Российской 

День рожденья в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

Трубы громкие поют. 

Нашей армии...Салют! 

Ведущая: До свидания ребята! 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущая: Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. 

Настроение у нас радостное и приподнятое, ведь сегодня мы отмечаем праздник 

– День защитников Отечества. Вся страна поздравляет в этот день ваших пап и 



дедушек, все дарят им цветы и песни, читают в их честь стихи. А мы поздравим 

наших мальчиков, ведь они – тоже будущие защитники страны. Как вы думаете, 

какими качествами должен обладать защитник? (сильным, отважным, смелым,). 

Все мальчишки всей страны 

Быть отважными должны, 

Чтоб границы охранялись, 

Чтобы мамы улыбались, 

Чтобы не было войны! 

Стихи 

1. Когда-то в армии служить  

И нам придет пора.  

Мы по-другому станем жить,  

Закончится игра. 

 

2. Кто будет танком управлять,  

А кто — ходить пешком, 

Кто будет по небу летать,  

А кто-то будет храбрым моряком! 

3. Мы всегда играем дружно, 

А недружных нам не нужно,  

Не нужны нам драчуны, 

Плаксы тоже не нужны. 

Ведущая: А сейчас я вам предлагаю посмотреть видеоролик о нашей Армии 

(ролик) 

Ведущая: Ребята, какие виды войск вы знаете? (пограничные, морфлот, 

ракетные, летные, воздушно-десантные войска.) Ребята, какие вы молодцы.   А 

теперь ребята давайте посоревнумся 

Эстафета «Пограничник» стар. гр «Звездочки» 

(Дети по одному на четвереньках проползают  в тонелли) 

Эстафета «Военный эшалон» подг «Цветик-семицветик) 

Две команды сидя на полу ногами вперед змейкой проползти до конусов и 

вернуться обратно, побеждает тот чья команда быстрее всех вернётся на свое 

место. 

Ведущая: Ребята, Сейчас мы посмотрим хорошо ли вы знаете военную технику. 

Я буду загадывать вам загадки. 

Без разгона в высь взлетает, 

Стрекозу напоминает,  

Сейчас отправится в полёт 

Большой и шумный …..(вертолет) 

Под водой -железный кит, 

Днем и ночью кит не спит, 

Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой .(Подводная лодка) 



Чудо птица, алый хвост, 

Улетала в стаю звезд. (Ракета) 

Летит птица –небылица, 

А внутри народ сидит, 

Меж собою говорит. (Самолёт) 

Ведущая: А сейчас свою удаль покажет старшая группа «Веселые ребята 

Эстафета «Саперы» старшая группа 

Две команды, первый участники с кольцом и палкой оббегают ориентиры и 

возвращаясь передают эстафету другому участнику 

Ведущая: Бравые у нас ребята, а сейчас я приглашаю подг группу 

Эстафета «Разведчики»  

Девочки стоят цепочкой мальчики по одному пролезают между ногами у 

девочек. Побеждает та команда кто первой выполнит задание. 

Игра «В Армии…» (игра на внимание со всем залом) 

как служил? вот так! ( показывают вверх большой палец) 

-как дружил? вот так! ( руки в замок) 

как по цели стрелял? вот так 

а в казарме как спал? вот так! 

как кашу ты ел? вот так! 

в строю песню как пел? вот так! 

как по дому скучал? вот так! 

как горячий пил чай? вот так! 

а как рапорт сдавал? вот так! 

на плацу маршировал? вот так! 

по друзьям как грустил? вот так! 

а смеялся ты как? вот так! 

Ведущая: А сейчас предлагаю побыть вам наездниками 

Эстафета «Наездники» стар «Веселые ребята»  

Две команды у первых участников конь на гим-кой палке, оббежать вокруг 

ориентира вернуться и передать палку следующему участнику 

 

Ведущая: Замечательно, пришло время размяться нашим старшим ребятам 

Эстафета « Меткие стрелки» стар группа «Звездочки» 

 

Ведущая: Ребята, вам понравился сегодня праздник? Кого мы поздравляем? Да 

наших мужчин, наших защитников! 

Нашей армии Российской 

День рожденья в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

Трубы громкие поют. 

Нашей армии...Салют! 



Ведущая: До свидания ребята! 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


