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Консультация для родителей 

 

Влияние эмоционального общения матери на речь ребенка 

(ранний дошкольный возраст) 

 

 
 

Речь, во всем её видовом многообразии, является необходимым компонентом 

общения, в процессе которого она, собственно, и формируется. Важнейшей 

предпосылкой совершенствования речевой деятельности дошкольников является 

создание эмоционально благоприятной ситуации, способствующей возникновению 

желания активно участвовать в речевом общении. 

Именно с близкими взрослыми (мамой, папой, бабушкой и другими) ребенок 

встречается на первых этапах своей жизни и именно от них и через них знакомится с 

окружающим миром, впервые слышит человеческую речь, начинает овладевать 

предметами и орудиями своей деятельности, а в дальнейшем и постигать сложную 

систему человеческих взаимоотношений. 

Родители могут оказать огромное влияние на развитие языка ребенка. Дети строят 

свою речь в соответствии с той речью, которую слышат вокруг. По мнению В.С 

Мухиной, подражая родителям и близким людям, ребёнок бессознательно перенимает 

стиль общения, который становится его натурой. 

 

Таким образом, именно эмоциональное благополучие является наиболее емким 

понятием для определения успешности его развития. Для развития речи ребёнка 

достаточно традиционных, испокон веку принятых форм общения: разговор и рассказ, 

игра, чтение книжек, сказки и т. д. Дело состоит не в том, чтобы использовать какие-то 



новые, специально придуманные развивающие формы общения, а в том, чтобы 

полноценно использовать то, что хорошо известно. 

 

 Многие из приведенных ниже игр очень просты, но детям нравится повторять их 

многократно. 

Дай ручку! 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Взрослый подходит к ребенку и протягивает ему руку. 

– Давай здороваться. Дай ручку! 

Привет! Пока! 

Ход игры: Взрослый подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. 

– Привет! Привет! 

Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. 

– Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет! 

При прощании игра повторяется – взрослый машет рукой. 

– Пока! Пока! 

Ку-ку! 

Оборудование: игрушка. 

Ход игры: Взрослый показывает малышу игрушку и затем прячет. 

– Ой! Кто это там прячется? Кто там? 

Затем игрушка показывается со словами: 

– Ку-ку! Это я, игрушка! Привет! 

Игрушка кланяется, вертится в разные стороны, затем снова прячется. Игру можно 

повторить несколько раз. 

Лови мячик! 

Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик. 

Ход игры: Взрослый берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. Лучше 

организовать игру на полу: взрослый и ребенок сидят напротив друг друга, широко 

расставив ноги, чтобы мячик не укатился мимо. 

– Давай поиграем в мячик. Лови мячик! 

Взрослый катит мячик по направлению к малышу. Затем побуждает его катить мячик в 

обратном направлении, ловит мяч, эмоционально комментирует ход игры. 

Котёнок 

Оборудование: мягкая игрушка котёнок. 

Ход игры: Взрослый показывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить 

его. 

– Смотри, какой к нам пришёл котёнок – маленький, пушистый. 

Давай погладим котёнка. 

Можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, показать, как котёнок 

умеет прыгать, махать хвостиком. 

Шарик 

Оборудование: маленький пластмассовый шарик (который может поместиться в зажатой 

ладони). 

Ход игры: Взрослый показывает ребенку шарик и предлагает поиграть. 

– Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я шарик буду прятать, а ты угадывай, 

в какой он руке. 

После этого убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставляет обе руки, 

зажатые в кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке 

находится шарик. После чего переворачивает руку и раскрывает ладонь. 



Солнечный зайчик 

Оборудование: маленькое зеркальце в оправе (без острых краев). 

Ход игры: Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момент, когда солнце 

заглядывает в окно, взрослый берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом 

посредством комментария обращает внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» 

прыгает по стене, по потолку, со стены на диван и т. д. 

– Посмотри, на стене солнечный зайчик! Как он прыгает – прыг-скок! 

Можно предложить ребенку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвигать 

луч, предлагая ребенку поймать солнечного зайчика. 

– Потрогай зайчика – вот так. Ой! Смотри: солнечный зайчик убегает – поймай зайчика! 

Какой шустрый зайчик, как далеко прыгает. 

Если ребенку понравилась игра, можно предложить ему поменяться ролями – дайте ему 

зеркало, покажите, как поймать луч, как управлять движениями «зайчика». Во время 

игры не забывайте комментировать все действия. 

Киса, Киса! Брысь! 

Ход игры: Взрослый предлагает ребенку поиграть в кошечку. Для этого взрослый 

объясняет и показывает, как гладят кошечку, со словами «Киса, киса!», как прогоняют 

кошку, со словом «Брысь!». При этом сначала взрослый ласково поглаживает вытянутые 

вперед ладошки ребенка, а затем пытается их легонько ударить – при этом малыш 

должен быстро спрятать руки за спину. 

– Давай поиграем в кошечку! Когда кошечку гладят – «Киса! Киса!» – держи ладошки. А 

когда говорят «Брысь!» – быстро спрячь ладошки за спину. Вот так. Киса, киса! Брысь! 

 

Часики 

Ход игры: В начале игры взрослый обращает внимание ребенка на настенные часы, затем 

предлагает поиграть в часы. 

– Посмотри, какие часики на стене. Часы тикают: «тик-так!» – Давай поиграем в часы! 

Взрослый садится на пол, усаживает ребенка к себе на колени лицом к лицу, берет руки 

ребенка в свои (руки согнуты в локтях) и начинает имитировать ход часов – 

осуществляет ритмичные движения вперед-назад, увлекая за собой ребенка. 

Эту же игру можно проводить, поочередно сменяя ритм, – часики могут тикать медленно 

и быстро. 

Догоню-догоню! 

Ход игры: Взрослый предлагает ребенку поиграть в догонялки. 

– Давай играть в догонялки: ты убегай, а я буду тебя догонять! Догоню-догоню! 

Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить – дайте 

возможность малышу побегать, почувствовать себя быстрым и ловким. 

 

 

Рекомендации логопеда по развитию речи 

детей младшего дошкольного возраста 

 

Развиваем речь в повседневном общении: 

 

 Больше говорите с ребенком, озвучивая все действия (кормление, купание, одевание), 

комментируя окружающее, не боясь повторения одних и тех же слов, произносите их 

четко, терпеливо, доброжелательно. 

 Развивайте понимание речи, используя простые конструкции типа Дай ручку, Где 

ножка? Неоднократно повторяйте уже усвоенное. 



 Используйте в речи наряду с полными словами их упрощенные варианты: машина – би-

би, кукла – ля-ля, упал – бух. 

 Пойте ребенку перед сном. Лучше не менять часто репертуар. 

 Вызывайте желание подражать взрослому. Это возможно, когда сочетаются 

эмоциональная заинтересованность и доступность слов, которые ребенок произносит во 

время совместных игр (прятки – ку-ку, паровозик – ту-ту). Можно вместе удивляться 

увиденному: “Ух, ты!”. Первые слова, произносимые на эмоциональном фоне, могут 

быть междометиями: ой, ай, ух. 

 Почаще рассказывайте, читайте первые детские сказки, стихи. Побуждайте досказывать 

слова по мере речевой возможности. 

 Не перегружайте ребенка телевизионной, видео-, аудиоинформацией. При чтении 

сокращайте текст до понятных фраз. 

 Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит. Не проявляйте 

излишнюю тревогу: у каждого свои сроки, свои проблемы. 

 Не говорите при ребенке о его отставании. 

 Проводите массаж пальчиков рук и ладошек. Развивайте мелкую моторику (рисование, 

собирание пазлов, лепка, конструирование, нанизывание бус, складывание пирамидки, 

продевание шнурка через дырочки, собирание мозаики и др.) 

 

 

 

Обучение: 

1. Учите ребенка общаться со взрослыми и друг с другом: 

 здороваться и прощаться со сверстниками и взрослыми; 

 показывать другим людям то, что ему понравилось; 

 играть вместе с другими детьми. 

2. Продолжайте знакомить с названиями окружающих предметов, учите узнавать их на 

картинках. 

3. Учите ребенка ориентироваться в схеме собственного тела, а так же животных 

(игрушек). 

4. Учите ребенка различать понятия «большой», «маленький». 

5. Побуждайте ребенка повторять за взрослым простые слова; называть предметы, отвечая 

на вопрос «Что это?». 

6. Формируйте у ребенка элементарную фразовую речь. 

7. Упражняйте ребенка в умении соотносить словесные обозначения действий с 

собственными движениями и действиями с игрушками. 

8. Учите ребенка выполнять просьбы взрослого «Дай мне», «Покажи мне». 

9. Упражняйте ребенка в выполнении двухступенчатых инструкций (Дай мне мишку и 

собачку. Пойди на кухню и принеси чашку). 

10. Учите соотносить предметы по цвету. 

 

 
 


