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Паспорт образовательной программы дошкольного образования 

 

 Информационная справка  
1 Полное наименование 

Учреждения 

по Уставу 

Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение 

«Детский сад№3 «Солнышко» п Красногвардейское 
Красногвардейского района Республики Крым 

2 Сокращенное 
название  

МБДОУ «Детский сад№3 «Солнышко» 

3 Адрес Учреждения 

(юридический и 
фактический) 

Чкалова ул., д. 22, п. Красногвардейское 

Красногвардейский район Республика Крым Российская 
Федерация, 297000. 

4 Статус Учреждения 

• Организационно - 

правовая форма 

• Тип 

• Вид 

• муниципальное бюджетное учреждение 
 

 

• дошкольное образовательное учреждение 

• обще-развивающая направленность 

5 Телефон Тел.  (36556) 2-55-63 

6 Адрес электронной 
почты 

 e-mail: krgv_ds3solnyshko3@crimeaedu.ru 

7 Официальный сайт 
учреждения 

https://solnyshko3.tvoysadik.ru 

8 Учредитель 

Учреждения 

Управление образования администрации 
Красногвардейского района Республики Крым 

9 Режим работы Понедельник-пятница: с 7.30 до 18.00 

Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни 

10 Модель МБДОУ 

(количество 

групп, структурных 

подразделений, 
дополнительных 

помещений) 

В дошкольном учреждении функционирует 6 групп 

Из них (комплектование на 01.09.2022г.): 
 первая младшая группа (2-3 года) -1 

 младшая группа (3-4года) -1 

 средняя группа (4-5лет)-1 

 старшая группа(5-6лет) - 1 

 подготовительная к школе группа (6-7лет) -2 

Структурные компоненты: 6 групп; совмещенный 
физкультурно-музыкальный зал; кабинет заведующего; 
психолого-логопедический пункт; методический 
кабинет; медицинский кабинет, изолятор, пищеблок, 
прачечная, бельевая, кабинет завхоза, склад. 

11. Учреждение решает  
следующие задачи 

• охрана жизни и укрепление физического и 
психического здоровья воспитанников;  
• обеспечение познавательного, речевого, социально 
коммуникативного, физического и художественно 
эстетического развития дошкольников.  
• Воспитание детей с учетом возрастных и 
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индивидуальных особенностей; 
• Осуществление необходимой коррекции недостатков в 
физическом и(или) психическом развитии; 
• Взаимодействие с родителями (законными 
представителями) для обеспечения полноценного 
развития дошкольников;  
• Оказание консультативной и методической помощи 
родителям(законным представителям) по вопросам 
воспитания, обучения и развития дошкольников 

12. Нормативно-

правовая база 
Программы 

• Конвенция о правах ребенка  
• Конституция РФ  
• Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в РФ»  
• Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования (утвержден 
Приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.10.2013 г. № 1155)  
• Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 
30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте 
России 26.09.2013 N 30038) 
• Программа «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  
• Программа «От рождения до школы». Инновационная 
программа дошкольного образования. Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой- М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019г. 
• Постановление главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 сентября № 28 «Санитарно-

эпидемиологических требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

 «Санитарно-эпидемиологических требования к 
организации общественного питания населения» 

 • Устав МБДОУ «Детский сад №3«Солнышко. 
 • Программа развития МБДОУ  
«Детский сад №3«Солнышко.  

                                       Содержание 
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 название раздела стр. 
 Паспрт  программы 2-4 

1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 1.1. Пояснительная записка  

 1.2. Цели и задачи реализации Программы  

 1.3. Принципы и подходы к формированию Программы   

 1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей 
старшего дошкольного возраста 

 

 1.4.1.  Старший дошкольный возраст (5-6 лет)  

 1.5. Особенности развития детей с ОВЗ  

 1.6. Планируемые результаты освоения ООП МБДОУ  

 1.7. Система оценки результатов освоения программы  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребёнка по пяти образовательным 
областям 

 

 2.1.1 Содержание образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 2.1.2. Содержание образовательной области «Физическое 
развитие» 

 

 2.1.3.Содержание образовательной области «Познавательное 
развитие» 

 

 2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 2.1.5 Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

 2.2.Часть Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений. 

 

 2.3.Описание вариативных форм реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников (специфика их образовательных потребностей и 
интересов) 

 

 2.4.Способы реализации Программы  

 2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы  

 2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов  
и культурных практик 

 

 2.7. Описание образовательной деятельности по 
профессиональной  коррекции нарушений развития детей 

 

 2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников  

 

 2.9.Особенности взаимодействия МБДОУ со школой и социумом   

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 3.1 Организация режима пребывания детей в МБДОУ   

 3.2 Организация образовательной деятельности МБДОУ 
(учебный план) 

 

 3.3 Планирование воспитательно-образовательного процесса  
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МБДОУ 

 3.4.Особенности традиционных событий, праздников и 
мероприятий. Традиции МБДОУ 

 

 3.5. Особенности организации развивающей предметно - 
пространственной среды МБДОУ 

 

 3.6. Методическое сопровождение Программы  

 3.7. Материально-техническое обеспечение Программы  

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 4.1. Краткая презентация программы  

 4.2.Лист изменений и дополнений  

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа старшей группы №6 «Алые паруса» – учебно-методическая 
документация, обеспечивающая реализацию основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования, разработанной в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
определяющая основные характеристики и организационно-педагогические условия 
организации образовательного процесса для получения детьми  пятого  года жизни 
дошкольного образования.    Данная рабочая программа (далее - Программа) 
является составным компонентом общеобразовательной программы МБДОУ 
«Детский сад «Солнышко». п Красногвардейское Красногвардейского района 
Республики Крым (   2021-2025 гг. 
 Настоящая образовательная программа разработана в соответствии со следующими 
документами и нормативными актами:  

 Конвенция о Правах ребенка  
 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»  
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.10.2013г №1155)  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г. №273-ФЗ 

  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября № 28 «Санитарно-эпидемиологических требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября октября № 32 «Санитарно-эпидемиологических требования к 
организации общественного питания населения» 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования 

 зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 №30038) 
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 Устав МБДОУ «Детский сад №3 «Солнышко» п Красногвардейское 

Республики Крым. 

  Программа развития МБДОУ «Детский сад №3 «Солнышко»  
п Красногвардейское на 2019-2023 г. 

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с 

ФГОС ДО. Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» од ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое 
(инновационное), исправленное и дополненое.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. 
и Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения 
до школы». под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2016 год (так 
как инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие 
варианты Программы, а дополняет и расширяет их).  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  

разработана с учетом региональной парциальной программы по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста  в Республике Крым 
«Крымский веночек», авторы Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. 
Феклистова, издательство ООО «Наша школа» 2017г.  
 Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки 
зрения реализации требований ФГОС ДО.  
Программа реализуется в течение года в МБДОУ. и может корректироваться в связи 
с изменениями:  
- нормативно-правовой базы МБДОУ, 

- образовательного запроса родителей,  
- видовой структуры групп,  
- выходом примерных основных образовательных программ.  
Образовательная деятельность в МБДОУ осуществляется на государственном языке 
Российской Федерации – русском.  
1.2.Цель и задачи реализации программы 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС. 
ЦЕЛЬ: создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями, развитие творческих способностей 
и творческого потенциала каждого ребенка. 
ЗАДАЧИ:            

 улучшать условия для реализации воспитательно-образовательной 
деятельности, обновить и систематизировать материально-техническую базу, 
обеспечивать  эмоционально – психологический комфорт  через 
совершенствование РППС; 

 продолжать работу по патриотическому воспитанию,  формировать у детей 
нравственно - трудовые качества, представления о ЧЕЛОВЕКЕ в истории и 
культуре, на основе изучения традиций и обычаев родного края, воспитывать 
элементы гражданственности через реализацию Программы воспитания; 
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 продолжать работу по  развитию умственные способности и логического 
мышления дошкольников по средствам внедрения головоломок в 
образовательный процесс ДОУ, повышать качество образования через 
внедрение современных педагогических технологий в условиях 
взаимодействия семьи и дошкольной организации.  

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в обществе, 
экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 
мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 
гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, 
способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 
мнений и способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и ценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Ценность детства – понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 
ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 
периоду. 
3.  Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, амплификации  
(обогащения) развития ребенка в специфических детских видах деятельности.  
Полноценное развитие и саморазвитие ребенка связаны с созданием условий для  
воле-изъявления каждого ребенка (выбор деятельности, темы, средств, способов,  
партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и поддерживать индивидуальность 
ребенка, его самодостаточность. 
4.  Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка, в  
соответствии,  с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 
настроению, потребностям, интересам. 
5.  Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка  
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 
детей, так и взрослых – в реализации программы.  
Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 
игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 
может проявить инициативу. 
6.  Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка через его включение в различные виды деятельности. Реализация 
Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 
всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие 
ребенка. 
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7.  Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  
государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и способов 
деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
8. Учтёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. Отличительной  
особенностью Программы является интеграция содержания всех образовательных 
областей с включением регионального компонента как 

важного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества и государства. 
 9.  Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на принципе 

единства развития, воспитания и образования. Развитие ребенка, его воспитание и 
образование не могут рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. 
Образование является всеобщей формой детского развития. 
     Программа «ОТ РОЖДЕНИЕЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи 

основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. 
1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С, Выготский).  Развивающее обучение в зоне 
ближайшего развития ребенка определяется содержанием предлагаемых взрослым 
задач, которые ребенок не может решить самостоятельно, но способен выполнить в 
совместной со взрослыми деятельности. 
2. Принцип культуро-сообразности (К.Д.Ушинский). Воспитание и обучение 
ребенка должно строиться на основе духовных ценностей народов России, 
исторических и национально - культурных традиций. 
3. Деятельностный подход (А, Н. Леонтьев).  Обучение должно строиться на базе 
характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается 
тогда, когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, 
занимается важным и интересным для него делом. 
4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного образования 
должна строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий 
вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец), признание уникальности 
дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, 
ориентируемого на обеспечения предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого по себе этапа жизни каждого 
ребенка. 
6. Развивающее обучение (В.В.Давыдов), ориентировано на понимание ребенком 
обобщенных отношений и причинно - следственных связей между фактами. 
7. Пространство детской реализации (ПДР), создание необходимых условий 
развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Поддержание 

инициативы ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности.  
Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «От рождения до 
школы» реализует следующие основные принципы: 
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 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 
 Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и 
возрастными особенностями; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 
образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 
основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 
 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии9 

взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 
неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 
 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
 Реализуется принцип открытости дошкольного образования; 
 Предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 
 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
 Предусматривает создание современной информационно-образовательной  

среды организации. 
1.4. Значимые характеристики развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

Старшая группа «Алые паруса» находится на втором этаже в правом крыле МБДОУ 
«Детский сад№3 «Солнышко». У группы имеется прогулочный участок, территория 
которого огорожена и хорошо озеленена различными породами деревьев, 
кустарников и многолетних растений. Участок оснащен стационарным игровым 
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оборудованием, отделённый друг от друга штакетником и зелеными насаждениями. 

В летнее время года высаживается огород, разбиваются клумбы и цветники.   
Приоритетные направления деятельности группы  

Одним из приоритетных направлений деятельности группы является экологическое 
воспитание дошкольников путём изучения  и внедрения различных форм, методов и 
технологий сопровождения регионального компонента в разных видах 
деятельности. В процессе организации образовательной работы с детьми 
учитываются природно-экологические условия Республики Крым.  Педагоги 
работают по теме углубленного изучения «Педагогические технологии в 
формировании у дошкольников элементарных представлений о погоде и ее 
значении в жизни человека». С этой целью оборудован Мини-музей «Маленький 
музей – большого дерева» и проектная лаборатория: «Тайны планеты-Земля».  На 
предстоящий учебный год планируем совместно с родителями изготовить макет 
метеостанции и накопительный материал по теме.    
1.Уголок по нравственно-патриотическому воспитанию «Моя Родина Россия». 
Цель: воспитать толерантное отношение к другим народам и людям различных 
национальностей; сформировать духовно-нравственное отношение ребенка к семье, 
стране, природе родного края; воспитать у дошкольника чувство собственного 
достоинства. 
2.Уголок речевого развития «Читайка». 
Цель: способствовать созданию оптимальных условий для организации предметно-

развивающей среды в группе для совершенствования процесса развития и 
коррекции речи детей. 
3.Уголок «Тайны планета-Земля» и исследовательско-экспериментальной 
деятельности. 
Цель: средствами природы воспитывать эстетические и патриотические чувства, 
развивать умение видеть связи между явлениями природы, формировать умения и 
навыки по уходу за растениями и животными, воспитывать заботливое отношение 
ко всему живому. 
4.Уголок познавательного развития. «Уголок конструирования», «Мир 
головоломок». 
Цель :Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формировать  познавательные действия, становление сознания; развивать  
воображение и творческую активность; формировать первичные представления о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, в движении и 
покое, причинах и следствиях и др.); 
5.Физкультурный уголок. 
Цель:обеспечение и регулирование уровня двигательной активности детей в 

 режиме дня; создание благоприятных условий для активного отдыха, 
содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях; 
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удовлетворение потребности дошкольника в движении и приобщение его к 
здоровому образу жизни. 
6.Уголок художественно-эстетического развития. «Мастерская художника», «До ми 
солька», «Закулисье». 
Цель: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к 
изодеятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, 
художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. 
7. Зона социально-коммуникативного развития, где оформлены все сюжетно-

ролевые игры с учетом возрастных особенностей детей. 
Педагоги группы большое внимание уделяют  работе с детьми по региональному 
компоненту 

Используемые примерные и парциальные программы 

 Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №3 «Солнышко»  разработана с учетом 
примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А, 
Васильевой   в соответствии с ФГОС и с учетом региональной парциальной 
программы по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного 
возраста в Республике Крым «Крымский веночек» по редакцией Л.Г.Мухомориной, 
Э.Ф.Кемилевой, Л.М.Тригуб, Е.В.Феклистовой,  С. Н. Николаевой Парциальная 
программа «Юный эколог». Система работы в подготовительной к школе  группе 
детского сада.- Мозаика-Синтез, М.,2017г.     
Содержание и организация образовательного процесса учитывает возрастные и 
индивидуальные особенности контингента детей старшей группы. Воспитание и 
обучение воспитанников осуществляется на государственном языке  РФ – русском.  
При организации воспитательно-образовательной работы с детьми учитываются 
социо-культурные условия Республики Крым. 
Крым – особенный регион России. Уникальность родного края – сосредоточение 
большого количества музеев, театров, парков, памятников архитектуры – позволяет 
включить в содержание дошкольного образования вопросы истории и культуры 
родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 
окружает маленького крымчанина.  
Воспитание у детей уважения к жителям Крыма, их культурной самобытности, 
языку, национальным ценностям Крымского полуострова, к культурам народов 
Крыма, подготовка детей к сознательной жизни в свободном обществе в духе 
понимания, мира, терпимости, дружбы между всеми народами, этническими, 
национальными и религиозными группами. 

Социальный  паспорт средней группы(5-6 лет) 
 № 6 «Алые паруса » 
на 2022- 2023 учебный год 

 Воспитатели: Василькова Людмила Алексеевна 
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1 Общее количество детей в группе 31 

 Из них мальчиков 18 

 Из них девочек 13 

2 Количество полных благополучных семей 25 

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, 
наркотики, судимость, дебоширство, отсутствие контроля за 
детьми со стороны родителей и т. д.) 

0 

3 Количество неполных благополучных семей 6 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 0 

 Из них количество семей разведенных родителей 6 

 Из них количество детей полусирот  0 

4 Количество неполных неблагополучных семей 0 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 0 

 Из них количество семей разведенных родителей 6 

 Из них количество детей полусирот  0 

5 Количество детей с опекаемыми детьми 0 

6 Количество семей, 1 ребёнок 9 

7 Количество семей, 2 ребенка 17 

8 Количество многодетных семей, 3 и более детей 5 

 

9. Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 
образование 

Имеют среднее 
профессиональное 
образование 

Имеют среднее 
образование 

Учатся  

30 25 5 0 

 

                10. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспеченны полностью Средне 
обеспеченны 

Мало 
обеспеченны 

10 20 1 

                       11. Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвуют Эпизодически 
участвуют 

Не участвуют 

20 5 6 

                                   12. Социальный статус родителей 

Служащие  

Руководители (лица, занимающие должности руководителей 
предприятий и их структурных подразделений – директора, 
управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

0 

Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, 
экономическими и другими работами, в частности администраторы, 

2 
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бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты  и др.) 
Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 
подготовку и оформление документации, учет и контроль, 
хозяйственное обслуживание, в частности делопроизводители, 
кассиры, секретари, статистики и др.) 

25 

Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно 
физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 
материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и 
механизмов, производственных помещений и т. д.) 

20 

Предприниматели 0 

Военнослужащие 0 

Инвалиды 1 

Пенсионеры 0 

Вынужденные переселенцы (беженцы) 0 

1.4.1.  Возрастные характеристики   (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строит 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  
Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность  
позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 
более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 
«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 
врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 
качестве периферии игрового пространства.)  
Действия детей в играх становятся разнообразными. 
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 
могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 
динамичные отношения.  
Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются  
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. 
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых  
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 
деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 
имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 
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Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети 
могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала.  
Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает»  
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) 
от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения  
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 
основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
прямоугольников, овалов, треугольников.  
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 
убыванию — до 10 различных предметов. 
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного  
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их  
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.  
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить  
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 
взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 
том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 
них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 
процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 
представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 
также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 
явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 
года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 
воздействий, представления о развитии и т. д.  
Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 
представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 
сложения и умножения классов.  
Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 
два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования 
отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 
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рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно  
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.  
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость  
внимания, наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при  
чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни. 
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 
активно используются синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,  
передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста 
характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 
деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 
обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы. 
 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 
поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить 
полученный результат с позиции цели. 

 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 
сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 
природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 
причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые 
образные средства, которые используются для передачи настроения в 
изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 
объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 
распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 
характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою активность: 
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соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в 
общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы. 

 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 
Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, 
умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к 
игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в 
играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с 
игровой задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 
правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 
совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды 
суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 
сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет 
физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 
самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы 
(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с 
помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 
причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен 
рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, 
которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться 
состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 
рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к 
поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 
выполнении, вступает в сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно 
поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет 
интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 
экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного 
города и страны, разными народами, животным и растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, 
членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об 
организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 
функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 
достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к 
успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 
отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются 
отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и 
увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий 
родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые 
представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 
некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 
России и родного города, имеет представления о многообразии растений и 
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животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об 
уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 
представления в собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 
поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе 
известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, 
предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 
представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. 
Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 
видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 
планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать 
в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без 
напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 
результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 
оценке результата взрослым. 

1.6. Система оценки результатов освоения программы 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ по 
Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование, основания такой оценки 
определяются требованиями Федерального  закона «Об образовании в Российской 
Федерации», а также ФГОС ДО в котором определены государственные гарантии 
качества образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 
образовательной деятельности, реализуемой МБДОУ «Детский сад №3 
«Солнышко», заданным требованиям ФГОС ДО и Программы в дошкольном 
образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных условий в 
процессе образовательной деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая 
психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 
информационно-методические, управление дошкольным учреждением и т. д. 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей. Освоение ООП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 
и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей работы должен 
выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого 
педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 
оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное 
наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. 
Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 
Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых 
ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 
ходе: 
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• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 
и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.); 
• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 
действия. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка 

 2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

-  усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
- формирование социальных навыков толерантного поведения, развитие 
осознанного отношения к себе, как самостоятельной личности, равной с другими 
людьми, интереса к окружающим людям и их культурным традициям, готовности 
воспринимать позитивный социальный опыт, позитивных этнических стереотипов, 
желания познать людей и делать добрые дела; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками;  
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (ФГОС ДО). 
Основные цели и задачи:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  
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2. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников.  
3. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
 4. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  
5. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  
6. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств.  
7. Помочь детям в овладении элементарными навыками речевого общения в 
условиях близкородственной и неблизкородственной языковой среды.  
8. Формировать убежденность в том, что Крым — наш общий дом и всем вместе 
надо заботиться о его природе, истории, культуре; жить в мире друг с другом.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 
культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 
труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 
труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде 
взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Формирование основ 
безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 
быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах 
безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 
необходимости выполнения этих правил. 
2.1.2.Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание . 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; 
умение самостоятельно находить общие интересные занятия.  
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о 
младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 



20 

 

сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 
окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.  
Учить устанавливать и развивать позитивные контакты с окружающим миром и 
людьми. Способствовать дальнейшему развитию и обогащению игр детей.  
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства.  
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми 
словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 
Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 
др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.   
2.1.3. Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.  

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 
людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления 
ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные 
гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 
своего и противоположного пола. Знать о том, что в Крыму живет много разных 
людей, знать свою национальную принадлежность;  
Семья.  
Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 
простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. Способствовать 
осознанию принадлежности к своему роду, семье, ее традициям и обычаям, 
чувствовать гордость за это. Углублять представления о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 
подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 
обязанностей по дому. 
 Детский сад.  

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 
саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 
своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения 
в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать 
свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 
возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 
комнаты, зала к праздникам.  
Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Способствовать дальнейшему 
развитию и обогащению игр детей, повышая их воспитательное и развивающее 
значение. Помочь детям в овладении элементарными навыками речевого общения в 
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условиях близкородственной и неблизкородственной языковой среды. Расширять 
представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 
взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 
дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 
детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные 
праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  
Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 
прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 
руки,следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 
столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 
правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  
Самообслуживание.  
Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 
своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 
постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 
красок, палитру, протирать столы.  
Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 
посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 
Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 
Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 
Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 
трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. Учить 
оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. 
Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки 
(элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение 
понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 
делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 
целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей 
помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 
строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке 
детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 
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песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.  
Труд в природе.  

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 
животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 
природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к 
помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на 
огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву 
семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке 
грядок и клумб.  
Уважение к труду взрослых.  
Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 
общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 
руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  
Формирование основ безопасности  
Безопасное поведение в природе.  
Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 
должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному 
миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой 
помощи при ушибах и укусах насекомых.  
Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с названиями 
ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с 
правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 
трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.  
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 
время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 
др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 
плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 
предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 
спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
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звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за 
помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 
адрес, телефон  
Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Формы работы в рамках развивающего обучения достаточно разнообразны: это 
игра, наблюдение, беседы-обсуждения из личного опыта, экспериментирование, 
решение проблемных ситуаций, проектная деятельность, моделирование, речевые 
ситуации, сценарии активизирующего общения и многие другие. 

1)Развитие игровой деятельности 

- Сюжетно-ролевые   игры; 
- Подвижные игры; 

- Театрализованные   игры; 

- Дидактические   игры; 

- Занятия; 

- Экскурсии, наблюдения; 

- Чтение художественной литературы,   видеоинформация; 

- Досуги, праздники, народные  игры; 

- Самостоятельная деятельность  дошкольников; 

- Продуктивная деятельность; 

- Труд в природе; 

- Экспериментирование; 

- Конструирование; 

- Наблюдение. 
2)  Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со  сверстниками и взрослыми: 

- Беседы, чтение художественной литературы, проблемные ситуации, поисково-

творческие задания, экскурсии, праздники,  театрализованные постановки; 

- Индивидуальная работа во время утреннего приема; 

- Культурно-гигиенические процедуры (напоминание); 

- Дежурство; 

- Самообслуживание; 

Виды деятельности позволяющие  реализовать процесс социально-

коммуникативного развития дошкольников 

Игровая деятельность – дает ребенку почувствовать себя равноправным членом 
человеческого общества. В игре у ребенка появляется уверенность в собственных 
силах, в способности получать реальный результат.  

Исследовательская деятельность – дает возможность ребенку самостоятельно 
находить решение или опровержение собственных представлений.  

Продуктивная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мир 
взрослых, познать его и принять в нем участие. 
Предметная – удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный 
период, помогает ориентировать в окружающем мире. 
Наблюдение – обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных 
интересов, рождает и закрепляет социальные чувства.  
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Коммуникативная (общение) – объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет 
разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым, в его 
поддержке и оценке. 
Проектная – активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает 
объединение и интеграцию разных видов деятельности. 

Конструктивная – дает возможность формировать сложные мыслительные действия, 
творческое воображение, механизмы управления собственным по 

Методы и приемы работы в организованной деятельности (НОД) 

- Метод проектов 

- Поисковые, экспериментальные, исследовательские методы 

- Беседа, этическая беседа 

- Рассматривание иллюстраций 

-Все виды рассказывания (пересказ, описательный рассказ, рассказ по схеме, от лица 
героя, по картинке, и т.д.) 

- Трудовая деятельность 

- Продуктивная деятельность 

-Игровая 

-Чтение и обсуждение художественной литературы 

-Досуговая (конкурсная, познавательная, спортивная). 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 
подготовка атрибутов, ролевое участие). 
2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с 
целью обеспечения обратной связи с семьёй.  
3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с 
целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  
4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 
5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 
созданию условий в группе и на участке.  
6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по поселку и его 
окрестностям, создание тематических альбомов.  
7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 
детям.  
8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 
заботятся в семье.  
9. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  
10. Повышение правовой культуры родителей.  
11. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 
«Мои любимые дела», «Моё настроение 

 2.1.2. Содержание Образовательной области «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей:  
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- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 
на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  
- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и  
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны);  
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  
- овладение подвижными играми с правилами;  
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 
Основные цели и задачи: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
2. Физическая культура. 
 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления .Обеспечение 
гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в 
ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 
творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке 
при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 
спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 
нужно носить очки»).Расширять представления о составляющих (важных 
компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 
солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 
питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 
ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 
человека. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 
нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения).  
Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 
самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать 
у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с 
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доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами 
техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 
площадке.  
Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 
движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.Развивать 
быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 
энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением 
препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в 
длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 
зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 
сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при 
метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 
рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, 
подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, 
кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 
ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с 
элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым,  

готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 
убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 
сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 
игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 
участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить 
спортивным играм и упражнениям. 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба.  

Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, 
с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным 
шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен 
зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.  
Упражнения в равновесии.  

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по 
наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 
собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком 
(приставным шагом), с мешочком песка на голове.  
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 
Кружение парами, держась за руки. 
Бег.  



27 

 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 
широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с 
препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в 
среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 
раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м 
за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, 
приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
Ползание и лазанье.  

Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, 
бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 

м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на 
предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько 
предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 
гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного 
пролета на другой, пролезание между рейками. 
Прыжки. 

Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 
ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая 
назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и 
левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 

предметов — поочередно через каждый  (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое 
покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в 
длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с 
разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, 
через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 
Бросание, ловля, метание.  

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); 
одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с 
хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 
исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от 
груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением 
шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг).  
Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и 
вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 
Групповые упражнения с переходами.  

Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, 
по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на 
вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты 
направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 
Ритмическая гимнастика.  
Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. 
Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 
 Общеразвивающие упражнения 
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Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и 
разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову.  
Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 
стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, 
одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, 
плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые 
ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне 
пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, 
руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать 
ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и 
ноги к груди (группироваться)Упражнения для развития и укрепления мышц 
брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. 
Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за 
спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону 
(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 
передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на 
пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 
Статические упражнения.  
Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на 
носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в 
стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 
 Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном 
велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, 
отталкиваясь правой и левой ногой. 
Спортивные игры  
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 

фигуры. Выбивать городки  (2–3 м) и кона (5–6 м).Элементы баскетбола. 
Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой 
рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 

Играть в паре с воспитателем. Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой 
ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в 

лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз 
подряд. Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 
закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 
 Подвижные игры 
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С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 
ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая 
лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки 
на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 
«Пожарные на ученье». 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 
«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 
кольцо», «Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 
быстрее?», «Кто выше?». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
Задачи:  
Обеспечить возможности для удовлетворения в игре социальных, познавательных и 
эстетических потребностей детей, создавать развивающую предметно-игровую 
среду, содержащую в себе характерные элементы культур людей проживающих в 
Крыму.Способствовать возникновению в играх дружеских партнерских 
взаимоотношений и игровых объединений по интересам, учить детей 
самостоятельно договариваться друг с другом. 
Примерный перечень подвижных игр:  

Азербайджанские: «Белый мяч и черный мяч», «Отдай платочек», «Чья шеренга 
победит?», «Со спины лошадки», «Палочка-выручалочка», «Изюминка», «Черный 
паша» и др. Армянские: «Семь камней», «Три камня», «Цветы и ветерки», «Игра в 
чых-чых», «Игра в джузи-топи», «Игра в рус-топи», «Пташка и сокол», «Тупу-тупу» 
и др. 
Белорусские: «Михасик», «Прела-горела», «Иванка», «Ленок», «Заплетись, летень!», 
«У Мазая», «Редьки», «Посадка картошки», «Грушка» и др. Болгарские: «Ой, Ладо, 
Ладо» и др. 
 Греческие: «Ивол», «Пинакоты», «Слепая муха», «Колечко», «Орехи-каридья», 

«Семь камешков», «Котч» и др. 
 Крымско-татарские: «Мяч в яме», «Топчек», «Арка топ», «Кой-качты», «Мырт», 
«Три камня», «Мормалы», «Жеребчик», «Здравствуй, мастер», «Мермерша» и др. 
Немецкие: «Я не знаю, где я», «Растения растут», «Рыбак, глубока ли вода?», «Бас-

игра», «Император, сколько шагов ты мне подаришь?», «Метание чулочных 
мячиков», «Спасение принцессы», «Слепая корова», «Бег на жестянках» и др. 
Русские: «Гуси-лебеди», «Обыкновенные жмурки», «Палочка выручалочка», 
«Горелки» «Пятнашки», «Лапта», «Малече на калечина», «Молчанка», «Золотые 
ворота», «В ручеек», «Каравай» и др. 
Украинские: «Перепелочка», «Горю, горю, пень», «Котився горшок», «Ледачий 

Гриць», «Гоп-гоп», «Вийшли в поле косарі», «Куй,  
куй, ковалі», «Панас», «Горю-дуб», «Подоляночка», «Котилася торба» и др. 
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       Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Формы организации физического развития — это воспитательно-образовательный 
комплекс разнообразной деятельности ребенка, основу которой составляет 
двигательная активность. Использование разнообразных форм двигательной 
деятельности создает оптимальный двигательный режим, необходимый для 
полноценного физического развития и укрепления здоровья ребенка. 
 К формам организации физического воспитания детей  относятся: 
1. физкультурные занятия - организованная образовательная деятельность по 
физическому развитию является основной формой физического воспитания 
дошкольников, обязательной для всех детей, проводимой круглый год.  
    2. физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня; 
а) утренняя гимнастика является одним из важных компонентов двигательного 
режима. Утренняя гимнастика влияет на формирование правильной осанки, 
углубляет дыхание, усиливает кровообращение, содействует обмену веществ. 
Зарядка воспитывает у детей внимание, целеустремленность, способствует 
повышению умственной деятельности, вызывает эмоции и радостные ощущения.. 

    б) физкультминутки - является обязательной частью ООД.  
Цель их применения - поддержание умственной работоспособности на хорошем 
уровне. Длительность физкультминуток 3-5 мин. 
    в) Закаливание – важная часть оздоровительной физической культуры.  
Это комплекс мероприятий с целью повышения устойчивости организма к 
воздействию неблагоприятных погодно – климатических условий – холода, тепла, 
пониженного атмосферного давления, солнечной радиации, магнитных 
возмущений.  
Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями играют 
немалую роль в физкультурно–оздоровительных мероприятиях детей ежедневно 
круглый год.  
    г) двигательная разминка или динамическая пауза проводится во  время большого 
перерыва между занятиями.  Обычно она состоит из 3-4 общеразвивающих 
упражнений, или же произвольных движений детей с использованием 
разнообразных физкультурных пособий. Продолжительность разминки не более 10 
мин: 6-8 мин.  для активного движения и 1-2 мин. для упражнений на 
расслабление и активизируют мышление детей, повышают умственную 
работоспособность. 
    д) индивидуальная работа по развитию движений - проводится на дневной и 
вечерней прогулке с подгруппой детей или с одним ребенком, которые не усвоили 
программный материал, предлагаемый на утренней прогулке. Индивидуальная 
работа по физическому развитию проводится в свободное время, отведенное для 
самостоятельной деятельности детей, индивидуально или подгруппами по двое-

четверо детей.  
е) оздоровительная гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными 
воздушными ваннами проводится ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей 
длительностью 12-15 минут. Особые варианты ее проведения — выполнение 
упражнений лежа в кроватях, на полу, остеопатическая и адаптационная 
гимнастика. 
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      3. Работа по физическому воспитанию детей в повседневной жизни.  
Правильная организация физического воспитания детей в повседневной жизни 
обеспечивает выполнения двигательного режима, необходимого для здорового 

физического воспитания ребенка и его психики в течение дня.                                 
   а) подвижные игры и физические упражнения - как основная двигательная 
деятельность детей дошкольного возраста планируется воспитателем в различное 
время дня в соответствие с режимом каждой возрастной группы не менее двух игр 
по 10 - 15мин. в старшей группе. При подборе и проведении игр и упражнений 
необходимо учитывать характер занятий, предшествовавших прогулке. После 
занятий, требующих усидчивости и внимания следует вводить подвижные игры и 
упражнения высокой интенсивности. После физкультурных и музыкальных занятий 
на прогулке можно предложить детям менее интенсивную двигательную 
деятельность. В начале прогулки желательно провести подвижную игру со всей 
группой, а через некоторое время небольшими подгруппами упражнение в основном 
виде движений (ходьбе, бросание мяча и так далее.) 

   б) прогулки и экскурсии.  
Прогулка — это один из важнейших режимных моментов, во время которого дети 
могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности. Здесь 
наиболее ярко проявляются особенности двигательной активности детей. Очень 
важно, чтобы двигательная активность детей на прогулке регулировалась 
воспитателем, а каждый ребенок находился в его поле зрения.  
   в) самостоятельная двигательная деятельность детей - организуется  взрослым 
ежедневно в разное время дня: утром до завтрака,  в перерыве между занятиями, в 
свободное время после дневного сна, во время прогулки.  
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. При 
планировании самостоятельной  двигательной деятельности важно позаботиться о 
создании физкультурно-игровой среды: выделить достаточное  для активного 
движения пространство, иметь  достаточно разнообразные  физкультурные пособия 
(для создания разнородности и новизны физкультурно-игровой среды, чередования 
активной и спокойной деятельности детей). 
4. Физкультурно-массовые занятия - праздники, досуги, дни здоровья – наиболее 
приемлемая и эффективная форма активного отдыха детей длительностью до 
40мин.  
День здоровья проводится 1 раз в квартал, когда обеспечивается максимальное 
пребывание детей на воздухе. Возможно проведение музыкальных и физкультурных 
занятий на открытом воздухе, прогулок и экскурсий за пределы участка детского 
сада. 
Физкультурные досуги — еще одна форма активного отдыха детей. Предпочтение 
следует отдавать проведению досугов на открытом воздухе. По содержанию они 
представляют собой небольшую спартакиаду, в которой дети соревнуются в 
ловкости, быстроте, силе, выносливости, участвуют в интересных, увлекательных 
играх, забавах, аттракционах. Проводятся они во второй половине дня, часто с 
богатым музыкальным сопровождением. Физкультурные досуги строятся на 
знакомом материале, в виде соревнования и эстафет. 
Физкультурные праздники представляют собой своеобразную форму демонстрации 
достижений детей в освоении разных видов упражнений, в проявлении физических 
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нравственно-волевых качеств. Как правило, на праздниках объединяются дети 
старших и подготовительных групп. Они являются главными участниками и 
помощниками воспитателей при подготовке праздников.  
Физкультурные праздники в старшей и подготовительной группе проводятся 2–
3раза в год. Возможны праздники при участии родителей. 

В дошкольных учреждениях используются разнообразные формы обучения: 
 - фронтальный - направленный на одновременное осознанное 
выполнение двигательных действий всеми участвующими в этом процессе детьми; 
 - групповой -  обеспечивает возможность самостоятельного упражнения в знакомых 
движениях небольшой группе детей или позволяет педагогу, подобрав 
дифференцированные задания для небольших групп детей, обучать другую группу 
двигательному действию; 
 - индивидуальный - позволяет каждому ребенку самостоятельно и успешно 
выполнять данное ему воспитателем задание. 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 
поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 
родителей с результатами.  
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение 
путей улучшения здоровья каждого ребёнка.  
3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 
ДОУ и семье:  
- Зоны физической активности, 
- Закаливающие процедуры, 
- Оздоровительные мероприятия и т.п.  
4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 
среди родителей.  
5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в МБДОУ.  
6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 
(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с 
целью профилактики заболевания детей.  
7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 
организма.  
8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 
физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 
развлечений и т.п.  
9. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического 
развития с участием медицинских работников.  
10. Проведение совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.  
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11. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 
уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами 
диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей.  
12. Определение и использование здоровьесберегающих технологий 

12. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
 2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование  
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине – Крыме и Отечестве, представлений 
о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира». 
Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 
наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 
устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление 
с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 
целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине 
– Крыме и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
народов, проживающих в Крыму, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира. Формирование элементарных 
математических представлений. Формирование элементарных математических 
представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени.  
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты  
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Земля, о природе ближнего окружения (природе Крымского полуострова). 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 
защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 
природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее .Развитие познавательно - 
исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 
Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. Продолжать 
развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия 
(найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы 
похожи и чем отличаются и т. д.).  
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 
заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 

холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены 
предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая).  
Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 
органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с 
цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить 
различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 
детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить 
с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы 
разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 
представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, 
показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность.  

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 
творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского 
типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 
об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности 
творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 
характер.) Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 
(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная 
на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)  
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Дидактические игры.  

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, 
воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать 
предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 
величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 
части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 
расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 
сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 
играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в 
групповых играх.  
Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 
дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 
соперничества в играх-соревнованиях. Приобщение к социокультурным ценностям. 
Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 
облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 
создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая 
вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 
книжка?» и т. п.).Расширять представления детей о профессиях. Расширять 
представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 
человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 
их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 
правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство 
для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 
Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа 
жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Воспитание 
уважительного отношения к жителям Крыма и результатам их труда, родной земле – 

Крымскому полуострову, государственной символике и символам, традициям 
Крыма, к государственным и религиозным праздникам Полуострова 
Крым.Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 
работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 
техника. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 
композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 
искусства). 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 



36 

 

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 
(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 
разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 
целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 
часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 
счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 
(меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; 
последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 
наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 
сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство 
из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 
большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 
будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 
поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 
на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и 
обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 
воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в 
пределах 10) Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в 
пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 
правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: 
определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 
правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 
петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).Упражнять детей 
в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 
предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, 
слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа 
из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще 
один, еще один и еще один. 
Величина.  
Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 
(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 
расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — 

самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 
желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два 
предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью 
третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 
глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 
толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет 
(лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных 
частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать 
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целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 
меньше целого.  
Форма.  
Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей 
геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 
находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо —овальные, 
тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы 
сделать другую.  
Ориентировка в пространстве. 
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 
(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 
меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 
Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в 
речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от 
куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить 
ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 
углу).  
Ориентировка во времени.  
Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.  
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 
событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 
сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления детей о 
природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.  
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 
кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 
«сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за 
растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.  
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 
человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу 
и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 
берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).  
Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).  
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их  
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Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон; расширить представление о многообразии крымской 
природы. Формировать знания детей о флоре и фауне Черного и Азовского морей, 
крымских рек. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 
камни. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 
художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать 
представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 
охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с 
природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать взаимодействие 
живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни 

человека, животных и растений. Поддерживать устойчивый интерес к природе, ее 
объектам и явлениям ближайшего окружения. Развивать познавательный интерес и 
познавательную активность в процессе природоведческой деятельности. 
Познакомить с особенностями климата, дать представление об их влиянии на 
сезонные изменения в природе своего поселка, села. 
Сезонные наблюдения 

Осень.  
Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности 
дня изменяют жизнь растений, животных и человека.  
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 
ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 
птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).  
Зима.  

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, 
на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.  
Весна.  
Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени.  
Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  
Лето.  
Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 
много корма для зверей, птиц и их детенышей).  
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 
опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 
                           Формы работы с детьми в образовательной области 

                                              «Познавательное развитие» 

Наиболее эффективной формой и методом развития умственных способностей 
дошкольника является наглядное моделирование. 
В познавательном развитии организуются три основных варианта моделирования. 
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1. Модель как иллюстрация проблемной игровой ситуации. 
2. Создание модели воспитателем при помощи (участии) детей по ходу решения 
проблемы. 
3. Самостоятельное создание каждым ребенком или группой детей модели как 
инструмента познания проблемно-игровой ситуации. 
4 В сюжетно - ролевой игре, в рисунках, в конструировании - они моделируют 
жизнь окружающих людей, содержание литературных произведений, 
взаимоотношения между предметами, понятиями. 
5. использования ИКТ технологий, 
6. экспериментирования, 
7.  проектной деятельности, 
8. знаково-символическими средствами- моделирование. 
Традиционные формы работы: 
• Беседы 

• Досуги 

• Игровые беседы с элементами движения 

• Занятия 

• Развлечения 

• Викторины 

• Конструирование 

• Театрализованная деятельность 

• Дидактические игры 

• Спортивные игры 

• Народные игры 

• Экскурсии 

• Выставки 

Интерактивные формы работы: 
• Пресс-коференция 

• Устные журналы 

• «Школа исследователей» 

• Рисунки-сочинения 

• Интегративная деятельность 

• Режиссёрская игра 

• Создание коллекций 

• Коллективное дело 

• «Сказочная проектная лаборатория» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательно-речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в МБДОУ, 
их достижениях и интересах: 
-Чему мы научимся (Чему научились), 
-Наши достижения, 
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-Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 
рассказы, проекты и т.п.) 
2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности 
родителей и педагогов. 
3. Ознакомление родителей с деятельностью детей . Открытые мероприятия с 
детьми для родителей. 
4. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 
взаимодействия родителей и детей. 
5. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 
плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 
подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, 
подбор иллюстраций и др.). 
6. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 
природы», «История вещей», «Крым», «Родной поселок», «Профессии наших 
родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 
7. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов 
«Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в поселке 
Красногвардейское», «Как мы отдыхаем» и др. 
8. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 
интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 
игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
9. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 
формирования уважительного отношения к людям труда. 
10. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у 
детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 
11. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 
предметов для познавательно-творческой работы. 
12.Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 
«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 
13. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 
проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 
14. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи.  
15. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 
использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и 
детских играх 

 2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 
искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
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Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 
искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 
Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных  
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 
деятельности. Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, 
В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в 
картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 
Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).Продолжать знакомить детей с 
архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению 
здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей 
на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 
пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию 
зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 
деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей 
на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 
дворцов.  
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 
искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 
музыке и художественных промыслах. Способствовать возрождению, сохранению и 
развитию культур через ознакомление детей с их элементами. Совершенствовать и 
обогащать читательский опыт детей, расширять жизненный опыт, знания о людях 
Крыма, о родине, поддерживать и развивать детскую впечатлительность и 
эмоциональность. Знакомить с легендами Крыма. Обогатить эмоциональный мир 
детей восприятием музыкального наследия людей, живущих в Крыму, вызывать 
интерес к народной музыке. Формировать у детей бережное отношение к 
произведениям искусства. 
Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, 
вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 
процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства 
предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 
друга. Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
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объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 
медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 
вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).  
Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 
цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 
высоте, расположению относительно друг друга.  
Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 
цвет медленно плывущих облаков. Совершенствовать изобразительные навыки и 
умения, формировать художественно-творческие способности. Развивать чувство 
формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 
представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 
бирюльки).  
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 
региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 
искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 
Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). Формировать 
умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 
работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. Продолжать 
совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.  
Предметное рисование.  
Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 
объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  
Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 
частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить передавать 
положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на 
то, что предметы могут по разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, 
менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 
предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 
очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 
Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 
сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  
Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.  
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Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  
Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 
— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять знания об уже известных 
цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 
темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета.  
Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 
гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При 
рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 
карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 
трех оттенков цвета.  
Сюжетное рисование.  

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 
медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, 
учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.  
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 
(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т. п.).  
Декоративное рисование. 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 
углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 
предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 
разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой 
росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 
правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 
этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным 
искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 
травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме 
народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества 
в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять 
детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 
предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. 
Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  
Лепка.  
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Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 
пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению 
знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 
характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины 
и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы 
пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 
поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке 
выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 
объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 
композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 
«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению 
героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 
и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать 
умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, 
обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 
людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 
материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).Закреплять навыки аккуратной 
лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.  
Декоративная лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 
интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных 
игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение 
украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия 
гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 
Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 
изображения, когда это необходимо для передачи образа.  
Аппликация.  

Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 
полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 
одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, 
прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать 
из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить 
вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок 
и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 
обрывания.Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 
их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное 
отношение к материалам.  
Художественный труд.  

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 
направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
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Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 
на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 
корзинка, кубик). Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 
материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.  
Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 
(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 
детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для 
занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 
книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально 
расходовать материалы. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить 
выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 
самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать 
сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 
конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 
брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 
одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать 
необходимый строительный материал. Продолжать развивать умение работать 
коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 
нее. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 
народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности 
детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры 
и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 
активности детей.  
Слушание.  

Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 
фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 
виолончель, балалайка).  
Пение. 
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 Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 
первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 
заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 
громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и 
творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный 
музыкальный вкус.  
Песенное творчество.  

Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить сочинять мелодии 
различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, 
плавный вальс, веселую плясовую.  
Музыкально-ритмические движения.  

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 
эмоционально-образное содержание. Учить свободно ориентироваться в 
пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 
умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 
музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения 
танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 
приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 
выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с 
танцами других народов.  
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 
животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в 
разных игровых ситуациях.  
Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам,  
танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  
Игра на детских музыкальных инструментах. 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных  
инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 
соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать 
их к активным самостоятельным действиям. 
                         Формы работы с детьми по образовательной области 

                                        «Художественно-эстетическое развитие»: 

- групповые и подгрупповые занятия, праздники, развлечения, тематические 
музыкальные вечера, недели творчества, дидактические игры, выставки рисунков и 
поделок, создание книг – самоделок, свободную художественную деятельность;  
- организацию праздников, развлечений, конкурсов, выставок, фестивалей, 
праздников;  
- музейную педагогику; 
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-  эстетическое оформление интерьеров;  
- участие в мероприятиях разных уровней, и т.д.. 
                     Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 
детей. 
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 
воспитании детей. 
4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 
разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как 
познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать 
дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие 
личности дошкольника средствами искусства» и др.). 
5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», альбомы 
семейного воспитания и др.). 
6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной».  
7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная 
постановка спектаклей,  
создание условий, организация декораций и костюмов. 
8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 
привлечением родителей. 
9. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию 
дошкольников. 
10. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
11. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей 
и родителей. 
                               2.1.5. Образовательная область «Речевое развитие» 

Владение речью как средством общения:  
-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 
условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по 
смыслу; 
- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 
прочитанных произведений художественной литературы. 
Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 
художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство 
русского языка; 
- обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 
окружающей действительности; 
- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.  



48 

 

- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 
(существительные, глаголы, прилагательные); 
- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 
- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 
выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 
- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в 
своей речи для более точного и образного выражения мысли; 
- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 
фразеологическими оборотами. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической  
и монологической речи: 
- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 
числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа 
существительных; 
- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 
числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной 
форме; 
-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 
употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, 
с, под, к, над, между, перед и др.); 
- упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок;  
- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  
- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 
однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  
- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 
(повествовательные, вопросительные, побудительные). 
Развитие связной диалогической и монологической речи: 
- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 
сверстниками; 
- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 
понимать собеседника; задавать вопросы и  
строить ответ;  
- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 
просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 
- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 
построению связных монологических высказываний повествовательного и 
описательного типов;  
- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 
вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и структуру 
повествования: зачин, средняя часть, концовка. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  
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- развивать речевое дыхание и речевое внимания; 
- формировать правильное звукопроизношение;  
- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-

язык-голосовые связки-воздушная струя); 
- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 
звуки». 
- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  
- познакомить со слоговой структурой слова;  
-учить определять количество слогов в словах;  
- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость 
речи, силу голоса); 
- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки 
при формировании правильного словопроизношения в правильном постановке 
ударения при произнесении слов. 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте: 
- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 
середина, конец слова); 
- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 
количество и последовательность слогов в словах);  
- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов, упражнять в умении 
определять последовательность звуков в словах; 
- познакомить с ударением; 
- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам. 
Развивающая речевая среда. 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей 
о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 
народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 
выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе 
знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 
достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе 
из жизни дореволюционной России).Поощрять попытки ребенка делиться с 
педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 
полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 
выставки, детского спектакля и т. д.).В повседневной жизни, в играх подсказывать 
детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 
поблагодарить, сделать комплимент).Учить детей решать спорные вопросы и 
улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 
Формирование словаря. 
Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового  
окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 
наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 
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сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 
противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 
Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 
отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, 
с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.Продолжать развивать фонематический 
слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 
интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи.  

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 
числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 
(лягушка — зеленое брюшко).Помогать детям замечать неправильную постановку 
ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 
самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов 
(сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 
строитель).Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал 
— перебежал).Помогать детям правильно употреблять существительные 
множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 
повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные 
предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь.  

Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму 
речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 
ответом товарища. Развивать монологическую форму речи.  
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 
рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 
сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 
развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из 
личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.Формировать умение 
составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 
воспитателем. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с 
целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 
какие настольные игры хотели бы поиграть 

                                             Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  
Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 
произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального 
отношения к литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем 
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восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям 
понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с 
опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности 
сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; 
зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 
сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического 
текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 
участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с 
книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 
Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 
Выяснять симпатии и предпочтения детей .Продолжать развивать интерес детей к 
художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 
стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

2.2.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Целевые ориентиры образования детей старшего дошкольного возраста 

Раздел «Природа Крыма»  
– проявляют позитивные эмоциональные реакции на явления и объекты природы, 
знают объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, 
территории детского сада, семейного садового участка, двора); 
– проявляют ярко выраженный интерес к информации природоведческого 
характера, желание понять суть явлений, выявить их  
взаимосвязь; 
– проявляют заинтересованность в практических действиях (наблюдать за 
растением, противостоять тому, кто наносит вред  
природе и т. д.); 
– отображают природоведческую деятельность в других видах детской деятельности 
(изобразительной, игровой и др.); 
– проявляют познавательную активность во всех видах организованной 
деятельности, направленной на усвоение программного материала, интерес к 
способам достижения результата, наблюдательность; 

– ориентируются в ближайшем природном окружении. 
Раздел «Люди Крыма и их культуры»  
Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

– проявляют познавательный интерес к многообразию окружающего мира, людям; 
– используют речь как средство общения в многообразии жизненных ситуаций, 
требующих разрешения; 
– умеют описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, села, 
города); 
– слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую 
речь воспитателей, детей на «языке соседа»; 
– умеют отвечать двумя-тремя словами, короткими предложениями на вопросы 
взрослого и детей на «языке соседа», используя формулы речевого этикета; 
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– запоминают и произносят по памяти небольшие стихотворения, реплики 
персонажей сказок, повторы в сказках, песнях на «языке соседа». 
Раздел «Люди Крыма и их культуры»  
Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму» 

– имеют представления о своей семье, родственниках; 
– придерживаются основных правил семейного и гостевого этикета; 
– знают и называют некоторые известные блюда национальной кухни людей, 
живущих в Крыму; 
– знают о том, что в Крыму проживало и живет много людей разных 
национальностей; 
– к соседям по дому, по улице, к знакомым относятся доброжелательно, вежливо, 
знают их по именам; 
– знают и называют основные народные промыслы, которыми занимались и 
занимаются люди в их населенном пункте; 
– проявляют познавательный интерес к работам народных мастеров, бережно и 
уважительно к ним относятся; 
– знают элементы орнаментальных мотивов декоративных росписей, характерных 
для различных культур; 
– называют профессии своих родителей, родителей своих друзей и сосе-дей, место 
их работы, основные виды занятий; 
– бережно, уважительно относятся к святыням людей, живущих в Крыму; 
– применяют полученные знания и умения в разных видах деятельности: игровой, 
коммуникативной, художественно-творческой, художественно-речевой. 
Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 

– имеют представление о том, что Крым находится на юге России; 
– проявляют интерес к истории родного населенного пункта, знают его старое и 
новое название, называют и могут кратко описать достопримечательности родного 
края и имена некоторых знаменитых людей; 
– имеют представление о правилах поведения при посещении святых и памятных 
мест, музеев; 
– знают название двух-трех древних народов, живших в данном регионе, и могут 
назвать памятники, оставленные ими; 
– знают, что в Крыму проживают представители разных национальностей, могут 
назвать некоторые их них; 
– знают и называют символы Российской Федерации и символику Республики 
Крым. 
Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

– слушают, заучивают наизусть и разыгрывают с помощью воспитателя поэтические 
фольклорные произведения; 
– понимают смысл пословиц, поговорок, пробуют их использовать в 
соответствующих жизненных ситуациях; 
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– проявляют стойкий интерес к сказкам людей, живущих в Крыму, высказывают 
свое отношение к героям сказок, дают оценку их поступкам; 
– понимают отличие мифов, легенд, былин от сказок; 
– знают некоторые произведения современных писателей и поэтов Кры-ма. 
Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 

– знают о многообразии музыкального искусства людей, проживающих в Крыму, 
проявляют стойкий интерес к народной музыке; 
– имеют навыки слушания народной музыки, узнают характерные оттенки ее 
звучания; 
– знают некоторые народные музыкальные игры; 
– имеют элементарные навыки игры на детских музыкальных (народных) 
инструментах; 
– с интересом принимают участие в подготовке и проведении фольклорных 
праздников; 
– передают свои впечатления и чувства от народной музыки в других видах 
деятельности – изобразительной, художественно-речевой, театральной, 
ознакомлении с природой. 
Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Играем вместе» 

– используют в играх реальные и сказочные ситуации, передают отношения между 
людьми, знания о ближайшем окружении (семья, детский сад, город, село); 
– могут воплотить собственный замысел в творческих играх, интересно и 
содержательно развернув сюжет; 
– знают разные виды игр; 
– умеют строить дружеские партнерские отношения, самостоятельно объединяются 
в играх по интересам, самостоятельно договариваются друг с другом, распределяют 
роли, пытаются сами разрешать конфликтные ситуации. 
 Задачи: 

– поддерживать устойчивый интерес к природе, ее объектам и явлениям 
ближайшего окружения; 
– развивать познавательный интерес и познавательную активность в процессе 
природоведческой деятельности; 
– познакомить с особенностями климата, дать представление об их влиянии на 
сезонные изменения в природе своего поселка, села, города; 
– сформировать представления о взаимосвязях и взаимообусловленности 
биологических элементов природы в местности проживания; 
– привлекать детей к посильному участию в природоохранной деятельности. 
           Содержание раздела программы по гражданско-патриотическому   
воспитанию детей старшего возраста в Республике Крым   
(стр 15-18) и Программы воспитания «Детский сад №3 «Солнышко» стр (17-18 ) 

                              2.4.Способы реализации Программы 
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Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 
организованной образовательной деятельности с воспитанниками. Для реализации 
образовательного содержания Программы педагогами используются разные формы 
планирования: перспективный, календарно-тематический план (комплексно-

тематическое планирование) с введением образовательных событий, циклограммы 
планирования образовательной деятельности с воспитанниками в ходе режимных 
моментов. Программа разработана с учетом особенностей планирования 
образовательного процесса на основании базовых принципов ФГОС ДО, 
направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в 
образовательном процессе в качестве полноправного субъекта. Кроме календарно-

тематического плана (комплексно-тематического планирования) организованную 
образовательную деятельность в МБДОУ регламентируют учебный план и 
расписание организованной образовательной деятельности.  
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях,  на фоне их эмоционального благополучия и 
положительного отношения к миру, к себе и другим людям.Требования Программы 
направлены на создание социальной ситуации развития для участников 
образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 
- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
- обеспечивает эмоциональное благополучие; 
- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
- обеспечивает открытость дошкольного образования; 
- создает условия для участия родителей (законных представителей) в жизни 
детского сада.Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 
детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают 
обеспечение эмоционального благополучия через: 
- непосредственное общение с каждым ребенком; 
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 
Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей; 
- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.) 
Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а так же имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья; 



55 

 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 
- развитие умения детей работать в группе сверстников. 
Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 
деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 
общения, воображения, детского творчества, личностного, физического, 
художественно-эстетического развития детей; 
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 
и пространства; 
- оценку индивидуального развития детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи. 
• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной  
мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече;  
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  
• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 
внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 
которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  
• Создавать условия для самостоятельной творческой деятельности детей.  
• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную  
перспективу.  
• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.  
• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или  
познавательной деятельности детей по интересам. 

2.6. Особенности образовательной деятельности  
разных видов и культурных практик 

Проектная деятельность 

-  меняет роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений; 
- учит работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной 
деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей 
ребенка; 
-помогает достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 
воспитанникам и родителям, к своей личности;  
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- объединяет усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 
Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 
улучшение отношения педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 
инициативности. 
Культурные практики.: 

- игра (сюжетная и с правилами); 
- продуктивная деятельность (лепка, аппликация, рисование); 
- познавательно-исследовательская деятельность (опыты, коллекционирование, 
путешествия по карте); 
- чтение художественной литературы; 
- практическая деятельность (трудовое воспитание); 
- результативные физические упражнения («физкультура»); 
- коммуникативный тренинг (развитие речи); 
- музыцирование; 

 

2.7. Описание образовательной деятельности  
по профессиональной  коррекции нарушений развития детей 

Общая цель коррекционной работы: 

– обеспечение коррекции нарушений и разностороннего развития с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей и их особых образовательных 
потребностей, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы;  
- создание условий для социальной адаптации.  
Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для  
всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях  
обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 
сверстников. 
Психолого-педагогическое сопровождение ребенка  
Для МБДОУ наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья 
и разработки стратегии сопровождения ребенка является психолого -педагогический 
консилиум. Консилиум - это один из методов работы психологической службы, 
совещание лиц, участвующих в образовательной работе, для постановки 
педагогического диагноза и выработки коллективного решения о мерах 
педагогического воздействия на ребенка. ПМПк является одной из форм 
методической работы педагогического коллектива и взаимодействия специалистов 
образовательного учреждения, объединяющихся для психолого-педагогического 
сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состоянием 
декомпенсации (возрастные кризисы, психогенные ситуации, соматические 
заболевания, нервные стрессы и переутомление) в условиях детского сада. 

Цель ПМПк – диагностико-коррекционного и психолого- педагогического 
сопровождения воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из 
возможностей МБДОУ и в соответствии со специальными образовательными 
потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 
соматического и нервно-психического здоровья воспитанников.  
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Задачи ПМППк:  
- своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или  
состояний декомпенсации;  
- выявление резервных возможностей развития;  
- определение характера, продолжительности и эффективности специальной  
(коррекционной) помощи; 
- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения  
обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания 
детей;  
- подготовка и введение документации, отражающей актуальное развитие ребенка,  
динамику его состояния, уровень успешности, перспективное планирование  
коррекционно-развивающей работы, оценка ее эффективности; - консультирование 
родителей (законных представителей);  
- организация взаимодействия между педагогическим составом МБДОУ и  
специалистами, участвующими в деятельности ПМПк. 
Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание для них 

специальных условий.  

1.В начале учебного года в образовательной организации специалисты психолого-

педагогического консилиума (ППк) МБДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том числе 
детей инвалидов (далее – детей с ОВЗ).  
2.Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости  
прохождения городской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк) в 
целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по 
оказанию детям психолого- медико-педагогической помощи и организации их 
обучения и воспитания. 
3.По результатам обследования на ПМПк даются рекомендации по созданию для 
ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273): 
- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 
образовательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка на 
адекватном возрасте форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение 
комфортного психоэмоционального режима; использование современных 
педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 
оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности;  
- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 
режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика 
физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение 
санитарно - гигиенических правил и норм);  
- включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 
предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как 
они выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей. 
4.На основании рекомендаций ПМПк, специалисты МБДОУ разрабатывают  
индивидуальный образовательный маршрут или индивидуальную образовательную 
программу. 
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В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ 
решаются следующие задачи:  
- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 
образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным  
потребностям ребенка; 
-определение объема, содержания – основных направлений, форм организации  
психолого - педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  
- определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком;  
-определение необходимости, степени и направлений адаптации основной  
образовательной программы МБДОУ;  
- определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых  
методических материалов;  
-определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах; подбор необходимых приспособлений, организация 
развивающей предметной пространственной среды.  
5.После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или  
индивидуальной образовательной программы, педагоги и специалисты МБДОУ  
осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием 
ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного 
маршрута и/или индивидуальной образовательной программы проводится в рамках 
ПМПк (не реже трех раз в год). Индивидуальный образовательный маршрут и/или 
индивидуальная образовательная программа являются механизмом адаптации 
основной образовательной программы МБДОУ. Психолого-педагогическое 
сопровождение ребенка с ОВЗ можно рассматривать как комплексную технологию 
психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении 
задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов 
разного профиля, действующих координировано. Психолого-педагогическое 
сопровождение основывается на следующих принципах: 
- опора на личностные достижения, которые реально есть у ребенка, оно находиться 
в логике его развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне. 
- соблюдение интересов ребѐнка, определяет позицию специалиста, который 
призван сопровождать ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка 
(педагог– психолог, другие специалисты).  
- системность, обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития, а 
также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 
взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка. 
- непрерывность, гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) 
непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к 
её решению.  
- рекомендательный характер оказания помощи, обеспечивает защищать законные 
права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлениях, способах психолого-
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педагогического сопровождения. Наличие в группе общеразвивающей 
направленности ребенка-инвалида требует к нему внимания со стороны 
воспитателей, других специалистов, готовности вместе с родителями разделить 
ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Для успешности 
индивидуального сопровождения ребенка необходима правильная оценка 
возможностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-педагогической 
диагностике. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса 
выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы 
качественных показателей.  
Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие 
эмоциональную сферу и поведение ребенка:  
• особенности контакта ребенка;  
• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  
• реакция на одобрение;  
• реакция на неудачи; 
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
• эмоциональная подвижность; 
• особенности общения;  
• реакция на результат.  
Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  
• наличие и стойкость интереса к заданию; 
• понимание инструкции;  
• самостоятельность выполнения задания;  
• характер деятельности (целенаправленность и активность);  
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
• работоспособность;  
• организация помощи.  
Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 
моторной функции ребенка:  
• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
• особенности моторной функции  
Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, 
раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 
определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа 
усвоения учебного материала, выявление особенностей образовательной 
деятельности. Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, 
как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 
(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Педагогическое наблюдение 
должно быть специально спланированным, точно ориентированным и 
систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности деятельности 
в целом - ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность к 
планированию действий. Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью 
ребенка, его познавательной активностью, в процессе которого отмечается 
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мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости 
дошкольника. Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно 
вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения, а также 
разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения. В случае 
получения заключения медико-социальной экспертизы с указанием  
разработки адаптированной образовательной программы, на ребенка будет 
составлена индивидуальная адаптированная программа. 
Взаимодействие специалистов МБДОУ при работе с детьми и родителями. 
Воспитатель:  

- педагогическая диагностика;  
- исследование социального статуса семьи;  
- организация эмоционально благоприятного климата в группе; 
- реализация рекомендаций специалистов; 
- взаимодействие с семьей. 
Медицинский работник: 
- комплексная оценка состояния здоровья;  
- контроль за организацией оздоровительных мероприятий и питанием детей; 
- сезонная профилактика 

Музыкальный руководитель: 

 - использование элементов музыкальной и танцевальной терапии;  
- организация совместных праздников и развлечений 

Инструктор по физической культуре: 

 - диагностика физического развития; 
- выполнение рекомендаций специалистов;  
- индивидуальная коррекционная работа;  
- организация совместных праздников и развлечений. 
Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ  
Форма организации занятий – индивидуальная. Индивидуальные занятия 
направлены на осуществлении коррекции индивидуальных недостатков 
психофизического развития воспитанников, создающие определенные трудности в 
овладении программой. Учет индивидуальных занятий фиксируется в журнале 
посещаемости занятий детьми. В индивидуальном плане отражены направления 

коррекционной работы, что позволяет повысить эффективность занятий и 
осуществлять личностно – ориентированный подход в обучении и воспитании.  
Индивидуальные занятия проводятся педагогом-психологом, воспитателем, 
музыкальным руководителем. Взаимодействие педагогических работников в 
разработке и реализации коррекционных мероприятий: Выполнение 
коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, 
обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий всех 
специалистов. Ведущими специалистами, проводящими и координирующими 

коррекционно-педагогическую работу с воспитанником, являются воспитатель, 
педагог-психолог. Педагоги МБДОУ осуществляют комплекс мероприятий по 
диагностике и коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их родителей 
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по вопросам коррекционно-образовательного процесса; проводят индивидуальные и 
групповые занятия по расписанию.  
Воспитатель:  
- формирует представления о себе и окружающем мире.  
- развивает конструктивные навыки . 
- формирует элементарные математические представления (количество и счет, 
величины, цвет, геометрические формы).  
-учит способам обследования предметов, используя зрение и осязание.  
-учит группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы. 
- учит ориентироваться в расположении частей своего тела. 
- развивает общую и мелкую моторику.  
- развивает понимания речи:  
- развивает жестикуляцию.  
-формирует голос.  
-развивает подвижность органов речи.  
-накапливает пассивный словарь. 
- создаёт доброжелательную обстановку в группе, способствующую активизации 
речи детей.  
- обеспечивает индивидуальный подход к воспитаннику с учётом рекомендаций  
специалистов.  
-объясняет задания специалистов родителям для закрепления пройденного 
материала, сформированных навыков не только во время занятий, но и в режимные 
моменты.  
- проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. 
Педагог-психолог:  
-оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно с воспитателями);  
- проводит консультативную работу с педагогическим персоналом;  
- направляет профессиональную деятельность на создание социально– 

психологических условий для комфортного пребывания ребенка в дошкольном  
учреждении;  
- проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом.  
Администрация учреждения: 
- осуществляют тесное взаимодействие педагогических и медицинских работников;  
создают оптимальные условия для организации преемственности в работе 
сотрудников педагогического коллектива;  
- оказывают методическую помощь педагогам;  
- привлекают родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом  
процессе; оценивают качество и устойчивость результатов коррекционной работы и 
эффективности проводимых коррекционных воздействий. Все специалисты, 
осуществляющие коррекционные мероприятия, сопровождение ребёнка, совместно 
участвуют в решении следующих задач:  
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- определение причин трудностей с помощью комплексной диагностики; разработка 
индивидуальной образовательной программы ее реализация; анализ результатов 
реализации. Задачу взаимодействия специалистов решает ППК МБДОУ 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 
связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям 
необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, 
отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 
средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания,  
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 
детском саду и семье;  
- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и  
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников;  
- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагогов и родителей с детьми; 
- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами  
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 
семье.         
2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

со школой и социумом 

Взаимодействие с социумом  
В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют 

культурные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 
осуществления видов деятельности, предусмотренных Программой.  
Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с 
определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. 
Организация социокультурной связи между детским садом и этими учреждениями 
позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их 
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индивидуальных возможностей, решать многие образовательные задачи, тем самым, 
повышая качество образовательных услуг, уровень реализации стандартов ДО 

Взаимодействие со школой 

Главной стратегической установкой в реформировании современной системы 
образования, является обеспечение качества образования, соответствующего 
требованиям инновационного развития экономики страны, потребностям личности и 
социума. Важным условием достижения такого качества является обеспечение 
непрерывности образования, которое  понимается как согласованность, 
преемственность всех компонентов образовательной системы (целей, задач, 
содержания, методов, средств, форм организации воспитания и обучения) на каждой 
ступени образования. Преемственность - объективная необходимая связь между 
новым и старым в процессе развития. Школа и детский сад нацелены на реализацию 
комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих 
целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в 
начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. Готовность к 
обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 
психологическую готовность, 
Основные задачи: 
1. Определение общих и специфических целей образования на каждой из данных 
ступеней. 
2. Построение единой взаимосвязанной и согласованной методической системы 
образования (ее целей,  задач,  содержания,  методов, средств, форм организации) с 
обоснованием преемственных связей этих параметров на разных возрастных этапах. 
3. Построение единой содержательной линии в предметных областях, исключающей 
необоснованные содержательные перегрузки образовательных областей на 
дошкольном  этапе,  ориентацию  на форсированное обучение («натаскивание») 
предметным знаниям и умениям, дублирующее школьные программы. 
Задачи непрерывного образования детей: 
—  приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 
— обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его 
положительного самоощущения; 
— развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к 
творческому самовыражению; 
— формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 
коммуникативной, познавательной, игровой и других видов активности детей в 
различных видах деятельности; 
— развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; 
—   включение детей в различные формы сотрудничества (со взрослыми и детьми 
разного возраста). 
Важную роль в обеспечении эффективной преемственности дошкольного и 
начального образования играет координация взаимодействия между 
педагогическими коллективами дошкольного учреждения, школы и родителями 



64 

 

воспитанников. Организация работы по преемственности школы с  детским садом 
осуществляется по трем основным направлениям: 
-методическая работа с педагогами (ознакомление с требованиями ФГОС к 
выпускнику, обсуждение критериев “портрета выпускника”), поиск путей их 
разрешения, изучение и обмен образовательных технологий, используемых 
педагогами МБДОУ и школы и др.); 
-работа с детьми (знакомство детей со школой, учителями, организация совместных 
мероприятий); 
-работа с родителями (получение информации, необходимой для подготовки детей к 
школе, консультирование родителей по вопросам своевременного развития детей 
для успешного обучения в школе). 
Социальные партнеры 

Социально - оздоровительные партнеры 

Территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия  
Социально - образовательные партнеры 

МБОУ «Красногвардейская школа №1»; 
МБОУ «Красногвардейская школа №2»; 
МБДОУ Красногвардейского района 

Отдел МВД по Красногвардейскому району 

Отдел пропаганды ГИБДД по Красногвардейскому району 

Культурно - социальные партнеры  

Библиотека; Дом культуры; 
Музыкальная школа; 
Дом детского  творчества; 

Краеведческий музей. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Организация режима пребывания детей в МБДОУ 

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе с выходными 
днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано на 10,5 часовое 
пребывание детей в дошкольном учреждении.  
Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение 
всего дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а 
также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает: 

-  жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов,  
- создает условия для своевременного и правильного физического и полноценного 
психического развития,  
- даёт возможность педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий 
потенциал каждого ребенка. кРежимы дня разработан на основе санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН от 28 сентября 2020г.№28, и с 
учетом теплого и холодного периода. 

Режим дня старшей  группы (5 6 лет), холодный период года 



65 

 

№ Мероприятия время 

1 Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный 
труд  

07.30-08.20 

2 Подготовка к завтраку 08.20-08.30 

3 Завтрак 08.30-08.50 

4 Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям.   08.50-09.00 

5 Непосредственно образовательная деятельность  09.00-10.20 

6 Подготовка ко 2 завтраку  10.20-10.30 

7 2 Завтрак  10.30-10.50 

8 Игры, подготовка к прогулке 10.50-11.00 

9 Прогулка общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд)  11.00-12.00 

10 Возвращение с прогулки 12.00-12.10 

11 Подготовка к обеду  12.10-12.30 

12 Обед  12.30-12.50 

13 Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

14 Постепенный подъем, закаливание, оздоровит.  гимнастика. 15.00-15.15 

15 Подготовка к полднику, полдник  15.15-15.35 

16 Игры, организованная и самостоятельная деятельность детей, 
дополнительное образование. общественно полезный труд. 

15.35-16.35 

17 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.35-18.00 

Теплый период года 

№ Мероприятия время 

1 Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный 
труд  на свежем воздухе 

07.30-08.20 

2 Подготовка к завтраку 08.20-08.30 

 Завтрак  08.30-08.50 

3 Совместная и организованная деятельность, игры 08.50-09.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка ,общественно полезный труд, игры, 
наблюдения, совместно-организованная и самостоятельная деятельность 

09.10-11.30 

4 Возвращение с прогулки, подготовка ко 2 завтраку,  2 завтрак  10.30-11.00 

5 Подготовка к прогулки, прогулка 11.00-12.00 

6 Возвращение с прогулки, закаливающие мероприятия 12.00-12.20 

7 Подготовка к обеду 12.20-12.30 

 Обед  12.30-12.50 

8 Подготовка к дневному сну, сон. 12.50-15.00 

10 Постепенный подъем, закаливание, оздоровит. гимнастика. 15.00-15.15 

11 Подготовка к полднику, игры 15.15-15.30 

 Полдник  15.30-15.50 

12 Игры, совместно-организованная деятельность детей, дополнительное 
образование.   

15.50-16.30 

13 Подготовка к прогулке, прогулка ,общественно полезный труд, игры, 
наблюдения, совместно-организованная и самостоятельная деятельность, 
уход детей домой. 

16.30-18.00 

 

3.2. Организация образовательной деятельности (учебный план) 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам видов образовательной 
деятельности. и является нормативным актом, регламентирующим организацию 
образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных 
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областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственной 
образовательной деятельности в учебном году. Учебный план соответствует 
содержанию образовательной программы дошкольного образовательного 
учреждения, является ее составной частью, рассматривается на педагогическом 
совете и утверждается руководителем дошкольного образовательного учреждения. 

Основные задачи учебного плана: 
1. регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам; 
2. реализация Федерального государственного образовательного стандарта  
дошкольного образования. 
Продолжительность НОД: 

 в старшей группе (5-6 лет) – не более 25 мин; 
Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей 
группе – 45 минут. В середине НОД проводится физкультурная пауза или 
физкультминутка (2-3 мин). Перерывы между периодами НОД –10 минут. 
 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 
Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 
деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 
развитие детей. 
Виды деятельности образовательной области, социально-коммуникативное 
развитие, осуществляется в период проведения всех видов занятий в зависимости от 
организации детей, в том числе чтение художественной литературы, прогулка, 
наблюдения, и т.д. с учетом возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот 
вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 
Организация деятельности детей в летний оздоровительный период:  
планирование оздоровительной деятельности детей в летний период носит 
тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых видов 
организованной и совместной деятельности в течение недели.  
Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 
детей.                               

Примерный учебный план НОД 

 ГРУППА Старшая группа 

 Вид деятельности В неделю 

1.1. Познавательное развитие  
 Математика                                              1 
 Конструирование 0,5 

 Ознакомление с окружающим   1 

 Ознакомление с природой 1 

             Краеведение 
   (региональный компонент) 

1 

 ИТОГО 3 

1.2. Речевое развитие  

 Развитие речи 1 
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 Подготовка к обучению грамоте 1 

 ИТОГО 2 

1.3. Художественно- эстетическое 

развитие 

 

 Музыкальное 2 

 Рисование  2 

 Лепка         1 
 Аппликация          1 
 ИТОГО          5 
 Физическое 

развитие 

 

 Физическая культура в помещении          2 
 Физическая культура на прогулке          1 
 ИТОГО          3 

 ИТОГО в неделю           13 

 Допустимо по Сан Пин           15 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, варьируется 
количество НОД в каждой возрастной группе. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
 Виды деятельности Старшая группа 

1 Чтение художественной 
литературы 

ежедневно 

2 Конструктивно-модельная 
деятельность 

                                         1 раз в неделю 

3 Игровая деятельность ежедневно 

4 Общение при проведение 
режимных моментов 

ежедневно 

5 Дежурства ежедневно 

6 Прогулки ежедневно 

7 Трудовая деятельность ежедневно 

8 Наблюдения ежедневно 

9 Самост-ная деятельность детей ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 Виды деятельности Старшая группа 

1 Самостоятельная игра ежедневно 

2 Исследов-кая  деятельность                                1 раз в неделю 

3 Познавательная деятельность в  
центрах развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

 Виды деятельности Старшая группа 
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1 Утренняя гимнастика ежедневно 

2 Комплексы закаливающих  
процедур 

ежедневно 

3 Гигиенические процедуры ежедневно 

 
 

 

 

Расписание НОД в старшей группе 

 

Дни недели Вид НОД Время 
 

Понедельник 

Ознакомление с окружающим миром 

(природа) 

Рисование 

Рисование 

Музыкальное занятие 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.00-10.25 

10.10-10.35 

 

Вторник 

Грамота 

Физкультурное занятие 

Лепка 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.05-10.30 

 

Среда 

Математика 

Аппликация 

Конструирование 

09.00-09.25 

09.30-09.55 

10.05-10.20 

 

Четверг 

Развитие речи 

Рисование 

Физкультурное занятие 

09.00-09.25 

09.35 –10.00 

11.00-11.25 
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Пятница 

Краеведение 

Аппликация 

Физкультурное занятие 

 

 

 

9.00-9.15 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

 

 

 

 

 

3.3. Планирование   воспитательно -образовательного процесса в МБДОУ 

 

        ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛПНИРОВАНИЕ 

 Неделя Тема 

С
ен

тя
бр

ь  

01.09-02.09 

2022 

 

 

05.09-

09.09.2022 

 

 

 

13.09-

17.09.2022 

 

 

19.09-

23.09.2022 

 

 

26.09-

30.10.2022 

«До свидания лето! Летний калейдоскоп, как я провел лето (воспоминания 
о лете) 
(Умение детей отражать впечатления ,полученные летом, во всех видах 
деятельности) 

 Здравствуй наш любимый детский сад «Солнышко» Зачем мы ходим в 
детский сад (назначение) Любимые игрушки. Народные игры. История 
игрушек. 
(Формирование понятия «знания» ,старшие дошкольники, значение игрушек в 
жизни детей) 
Моя малая Родина-Крым 

(.Формирование представления детей о малой Родине; о знакомых 
достопримечательных местах; воспитывать умение видеть красоту родного 
Крыма, радоваться ей и беречь;) 
Моя семья. 
(Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к 
семейным традициям, расширения знания о ближнем окружении, умение 
разбираться в родственных связях) 
-Кто работает в детском саду: мой любимый воспитатель, наша заботливая 
няня. Кто нам помогает и заботится о нас.  «День дошкольного работника» 

(.Воспитание чувство признательности, любви и уважения к сотрудникам 
детского сада, к своим друзьям по группе). 
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О
кт

яб
рь

 
03.10-

07.10.2022 

 

 

10.10-

14.10.2022 

 

 

 

17.10-

21.10.2021 

 

24.10-

28.10.2021 

«Ходит осень по дорожкам» (осенние приметы) 
(Формирование у детей умений и навыков наблюдений за природными 
явлениями и объектами, продолжать знакомство с миром природы, используя 
разные приемы и ситуации, вызвать устойчивый интерес к природе) 
Что у осени в корзине. Кладовая природы (овощи – огород – сад,  места 
произрастания, способы  приготовления, способы выращивания, условия 
роста).  
(Систематизирование  знаний детей по теме «Осень» (природные изменения, 
«дары осени», труд людей). 
Труд людей осенью. 
(Ознакомление детей с  трудом земледельцев, прививать чувство 
благодарности, уважение к результатам труда) 
Неделя безопасности. Педагогическая диагностика. «Осенний бал в 
детском саду» 

(Формирование познавательного интереса у детей,  расширение  и обогащение  
социально – нравственного и эмоционального кругозора у  детей. Доставление  
детям радостные переживания, связанные с праздником. 

Н
оя

бр
ь  

31.10-

04.11.202 

 

 

 

 

07.11-

11.11.2022 

 

 

 

 

 

14.11.-

18.11.2022 

 

21.11-

25.11.2022 

 

28.11- 

02.12.2022 

«Лес – наше богатство»  (растения, животные птицы). Правила поведения 
в лесу. Дары леса. Ягодное царство – грибное государство. Ядовитые и 
лекарственные растения. Съедобные и несъедобные грибы. Красная книга 

(Формирование представления детей о растительном и животном мире лесе,  
расширение знаний детей о лесе и его обитателях, закрепление навыков 
поведения  в природе);   
«Россия-наш общий дом» 

Развивать у детей чувство патриотизма, любви к своей Родине. 
Обобщить и систематизировать знания детей о России 

Закрепить знание географических объектов (названия российских городов, рек, 
народных промыслов) 
воспитывать у детей патриотические чувства, любовь, гордость, уважение к 
своей стране, бережное отношение к ней. 
«Вода вокруг нас. «Вода волшебница (где можно увидеть воду, свойства 
воды) . Ознакомление со свойствами воды, проведение экспериментальной 
деятельности с водой и ёё состоянием. 
«Природа Крыма» (география, этнографические особенности) 
(Систематизирование знаний о географическом положение Крыма его 
этнографических особенностях. 
Подводные жители Черного моря.  
Ознакомление  с подводными жителями Черного моря их особенностями 
строения и обитания. 
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Де
ка

бр
ь 

 
 

05.12.-

09.12.2022 

 

 

 

 

 

12.12-

16.12.2022 

 

 

 

 

19.12-

23.12.2022 

 

 

 

27.12.-

31.12.2021 

«Животный мир» Все о животных (классификация по видам и местам 
обитания). Животные и детеныши, дикие и домашние животные, места 
обитания, уход и охрана животных. Красная книга, правила общения с 
животными. Красная книга 

(Систематизирование представления детей о жизни диких и домашних 
животных  особенностях их питания и внешнего вида, умение  находит 
сходство и отличия представителей животного мира , расширение знаний о 
значении человека в жизни животных) 
 «Зимушка хрустальная» (зимние приметы) Волшебные превращения 
(экперименты) 
(Закрепление  умения называть признаки зимы, описывать зиму,  любоваться 
зимней природой в процессе рассматривания иллюстраций, слушанья рассказов 
о зиме, практического взаимодействия с миром природы.  Умение  рассуждать 
от чего зависят изменения в природе) 
« Погода и основные явления погоды зимой» 

Формировать знания де й:об основных явлениях природы, по которым можно 
определить погоду, изменениях природы в разные времена года, о людях, 
которые предсказывают погоду , приборах, по которым можно определить 
погоду (термометр и флюгер);  различных видах облаков.  
 «Новый год у ворот», новогодняя сказка в детском саду. 
(Ознакомление с традициями празднования Нового года в нашей стране. с 
Родиной Деда Мороза – Великим Устюгом. Развитие у детей организаторских  
способностей в подготовке и проведение праздника в семье. Создание  
предновогодней праздничной атмосферы во всех  видах деятельности) 
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Я
нв

ар
ь  

09.01.-

13.01.2023 

 

 

 

 

 

 

 

16.01-

20.01.2023 

 

 

 

 

 

23.01-

27.01.2023 

 

 

 

 

 

 

 

31.01.-

03.02.2023 

 

 

 

 

 

 

Культура и традиции.  Народные праздники. Народные игры. «Широка 
страна моя родная»  (символика, национальные костюмы) 
(Формирование представления дошкольников о традициях празднования 
Нового года,  воспитание интереса и любови к русской и национальной 
культуре, народному творчеству, обычаям, народным играм, 
доброжелательного отношения друг к другу,  
ознакомление  с зимними играми и забавами, развитие  физической и 
умственной активности у  детей посредством игровой деятельности) 
Педагогическая диагностика региональный компонент старший д/в 

(Выявление у детей знаний об  истоках  национальной культуры народов, 
населяющих Республику Крым, особенностях  жизни и быта народов, 
населяющих Республику Крым, праздниках, событиях общественной жизни 
республики, символикой РК и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-

прикладным искусством, народными традициями и обычаями.) 
 

«Кто живёт на дне морском» 

Продолжать знакомить детей с морскими животными, некоторыми 
представителями (кит, акула, дельфин, морская черепаха, краб, медуза, 
осьминог, морской конек) : их внешним видом, особенностями передвижения, 
приспособленностью к жизни в водной среде, особенностями питания, 
поведения; познакомить с некоторыми формами защиты морских обитателей. 

Активизировать познавательную деятельность: воспитывать желание больше 
узнать о морских обитателях, развивать любознательность детей. 
Вещи, предметы  вокруг нас»  Свойства предметов, экспериментирование.  
Бытовая техника. Электричество  
(Формироватние  представления о предметах, созданных человеком, их 
назначении, систематизирование  знаний о назначении  предметов, названиях 
материалов, из которых они сделаны. Воспитывание  уважение к труду 
человека и бережное отношение к вещам) 
 

Ф
ев

ра
ль

 

06.02.-

10.02.2023 

 

 

13.02-

17.02.2023 

 

 

 

 

 

20.02.-

22.02.2023 

Кулинарные путешествия.  
(Расширение знаний о кулинарных традициях, продуктах питания ,организация 
практической деятельности для ознакомления с трудом повара. Воспитание 
чувства благодарности к человеку его результатам труда)  
Наши добрые дела. 
(Умение правильно оценивать свои поступки и поступки своих друзей, 
совершенствовать  благородные поступки, радоваться результату, ценить 
друзей, дружбу, заботиться о близких людях. Воспитывание   интереса и 
хорошее отношение к окружающим людям; развивитие  у дошкольника 
представления  о себе и других людях как лиц физических и социальных со 
своими достоинствами и недостатками, типичными и индивидуальными) 

Уроки мужества» «Наша армия» «По страницам истории. Богатыри земли 
русской. 
(Развитие патриотических качеств дошкольников через ознакомление с 
Российской армией .  интереса детей к истории родного Отечества, к истории 
формирования и становления Российской армии.  Воспитание  чувства гордости 
за свою Родину, уважение к героям России и людям военных профессий, 

ветеранам войны) 
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М
ар

т 
 

27.02-

09.03.2023 

 

07.02-

11.03.2022 

 

 

 

 

 

13.03.- 

17.03.2023 

 

 

 

 

 

20.03-

24.03.2023 

 

 

 

 

 

28.03-

31.03.2023 

 

 

 

«Весна идет, весне дорогу»  

(Формирование обобщённых представлений о весне, расширение знаний о 
признаках весны и сезонных изменениях,  о связях живой и неживой природы) 
«Мамы разные важны – мамы разные нужны» 

(Формирование у детей представления о Матери, как о самом близком, родном 
и дорогом человеке на свете, расширение представления о  множестве 
социальных ролей: дома – она любящая мать, на работе – умелая труженица, в 
свободное время – спортсменка. 
Поддержание  познавательного  интереса к женским профессиям, умение  
уважать и ценить каждую из профессий. 
 «Крымская весна» (Формирование у детей патриотическое отношение на 
основе исторических и природных особенностей родного края. Воспитание у 
детей собственного достоинства как представителя своего народа, уважения к 
прошлому, настоящему, будущему родного края, толерантного отношения к 
представителям других национальностей. Продолжать знакомить детей с 
символами государства, малой Родины, родного поселка (герб, флаг, гимн).  
«Познавательно-экспериментальная деятельность» (опыты и 
эксперименты с водой, землёй, воздухом, различным материалом) 

Расширение представлений детей об окружающем мире через знакомство с 
элементарными знаниями из различных областей наук, развитие у детей 
представления о химических свойствах веществ, элементарных представлений 
об основных физических свойствах и явлениях, умение  пользоваться 
приборами - помощниками при проведении игр-экспериментов) 
«Наши пернатые друзья» 

( Расширение представлений детей о птицах, их образе жизни и поведении, о 
связи с окружающей средой, роли человека в жизни птиц ,воспитание 
бережного, заботливого отношения к ним. Развитие интереса к миру пернатых, 
любознательность.) 
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А
пр

ел
ь  

03.04-

07.04.2023 

 

 

 

 

 

10.04.-

14.04.2023 

 

 

 

 

 

 

 

17.04-

21.04.2023 

 

24.04-

28.04.2023 

«Россия-наш общий дом» 

Продолжать развивать у детей чувство патриотизма, любви к своей Родине. 
Обобщить и систематизировать знания детей о России 

Закрепить знание географических объектов (названия российских городов, рек, 
народных промыслов) 
воспитывать у детей патриотические чувства, любовь, гордость, уважение к 
своей стране, бережное отношение к ней. 
«Планета.Земля.Космос» 

(Формирование  представления о космическом пространстве, солнечной 
системе и ее планетах, освоении космоса людьми, дать начальное понятие о 
Вселенной. Уточнение знанияй детей о периодичности смены дня и ночи, 
чередовании времён года их цикличностью и зависимостью от положения 
планет на звёздном небе. Развивание   интереса  к деятельности человека по 
освоению Космоса (представление о профессии космонавта, его личностных 
качествах, её социальном значении: использование спутников для 
хозяйственной деятельности человека).  
Педагогическая диагностика. 
Выявить знания детей к концу учебного года по пяти видам деятельности 

Продолжить индивидуальную работу с детьми  
Неделя Безопасности  
Развитие  мотивации к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих 
людей;  овладение элементарными правилами безопасного поведения дома, на 
улице, в общественных местах, в том числе в экстремальных ситуациях, понять, 
к каким вещам в доме и почему запрещено прикасаться (спички, электрические 
приборы и инструменты), запомнить, как и в каких случаях звонить по 
телефону в службу спасения; обучение правилам поведения в случае пожара; 
воспитание  ценностного  отношение детей к здоровью и человеческой жизни.  

М
ай

  

03.05.-

12.05.2023 

 

 

 

 

 

15.05-

19.05.2023 

 

 

 

 

22.05-

31.05.2023 

«Этих дней не смолкнет слава» 

 (Формирование патриотических чувств дошкольников, чувство гордости за 
подвиг нашего народа в Великой Отечественной войне. Ознакомление с 
историческими фактами военных лет, представление о значении победы нашего 
народа в Великой Отечественной войне. Воспитание трепетное отношение к 
празднику Победы, уважение к заслугам и подвигам воинов Великой 
Отечественной войны. Привлечение родителей к патриотическому воспитанию) 
Неделя здоровья 

(Формирование представления у дошкольников о здоровом образе жизни, 
умение заботиться о своём здоровье. Пропагандированние здорового образа 
жизни. Совершенствование навыков ухода за телом, создание условий для 
закаливания, вырабатывание  стойкую привычку к культурно-гигиеническим 
навыкам. Ознакомление детей с возможными травмирующими ситуациями.  
ОБЖД в природе 

(Формирование  ответственного и бережное отношения к природе, сочетая с 
ознакомлением с опасными растениями;  умение различать лекарственные и 
ядовитые растения, съедобные и несъедобные грибы, умением самостоятельно 
применять их в жизни. Развитие основ экологической культуры и становление 
бережного отношения к природе.  Воспитание чувства ответственности за 
личную безопасность) 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий  

В практике деятельности педагогического коллектива МБДОУ сложилась система 
праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в течение многих лет.    
Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане 
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нравственной составляющей для всех субъектов образовательных отношений. 
Традиции как часть общественной жизни имеют свою специфику. Традиционность 
делает организацию более интересной и качественной, так как педагоги могут 
распланировать совместную деятельность с детьми, продуктивное сотрудничество с 
родителями.  Для детей младшего дошкольного возраста традиции становятся 
сюрпризом, а для детей старшего дошкольного возраста –  это возможность 
приобрести определенный социальный опыт и гордится им. 
Использование традиций обеспечивает развитие эмоционального благополучия 
дошкольников, позволяет сделать жизнь ребенка в детском саду  привлекательной и 
наполненной. Еженедельные традиции помогают избавиться от накопившегося 
напряжения, дают возможность ребенку почувствовать себя нужным и любимым 
среди сверстников и взрослых. 

Традиции, которые организуются в группе 

1. День Рождения детей.   Цель: развивать способность к сопереживанию радостных 
событий, вызывать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого 
ребенка в группе. 
2.  Новоселье группы в начале года. 
Цель: формирование «чувства дома» по отношению к своей группе, участие каждого 
в ее оборудовании и оформлении. 
3. Еженедельные развлечения 

Цель: подведение итогов прожитой недели, яркие события, активизировать, 
объединить творческие проявления детей, выявить их инициативу, вызвать 
эмоциональный подъем. 

4. Личное приветствие каждого ребенка и родителей.  
Воспитатель должен лично встретить родителей и каждого ребенка. Поздороваться с 
ними. Выразить радость по поводу того, что они пришли. Сказать ребенку, что его 
прихода с нетерпением ждут другие дети. 
Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 
благоприятного микроклимата. 
5.Общее приветствие всех детей группы, участие детей в планировании собственной 
деятельности и жизнедеятельности группы. 

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции 
планирования, становление позиции субъекта деятельности. 
6. Присвоение имени, символики детскому саду, группе . 

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие 

функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 
7. Участие группы в делах всего дошкольного учреждения 

Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада  
(дети, родители, сотрудники). 
8. Выставки творческих работ 

Цель:  организация работы по созданию условий взаимодействия специалистов 
МБДОУ с родителями воспитанников, повышение интереса детей к предмету 
выставки, а через него освоению культурных ценностей, познавательной 
информации, исторических и социальных связей, повышение  культурного уровня, 
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знакомство детей с различными видами художественного и декоративно-

прикладного направлений в искусстве, приобщение к творческому и 
познавательному досугу.  
9. Создание мини-музеев.   

Цель: обогащение воспитательно-образовательного пространства новыми формами 
работы с детьми и их родителями. 
10.Конкурсы чтецов. 

Цель: гражданско-патриотическое, нравственное воспитание, социализация детей, 

расширение границ общения, формирование интереса к художественной литературе, 
повышение исполнительского мастерства участников Конкурса, активизация 
различных форм взаимодействия с родителями воспитанников. 
11. Отчетный концерт. 

Цель: создание праздничной, радостной атмосферы, развитие умения  выражать 
свои чувства и эмоции в песнях, танцах.  
12. Недели безопасности.  
Цель: оказание помощи детям в овладении элементарными правилами безопасного 
поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе в экстремальных 
ситуациях. формирование  понятия- «опасные предметы» 

13. Экологическая тропа. 

Цель: развитие экологического сознания ребёнка-дошкольника.  развитие 
познавательного интереса к миру природы, осознания ребёнком себя как части 
природы. 
14.Трудовой десант 

Цель; формирование навыков коллективного труда, чувства общественного долга. 
воспитание взаимопомощи, выручки, чувства удовлетворения от сделанной работы.  
15.Оконный вернисаж. 
Цель; оформление группы и окон к тематическим неделям, совместная деятельность 
педагогов, детей и родителей. 

16. День проявления доброты 

Цель: участие в благотворительных акциях, формирование представления  у детей о 
доброте как о ценном, неотъемлемом качестве человека. 
17. Неделя Экспериментов «Прикоснись к природе сердцем»  
 

3.5. Материально-техническое обеспечение программы 

Перечень учебно-методических материалов, 
используемых  в целях реализации образовательной программы 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.       
Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Группа №6 «Алые паруса» 

2022-2023 г.г. 
Состояние материально-технической базы группы соответствует педагогическим 
требованиям современного уровня образования, требованиям техники безопасности, 
санитарно–гигиеническим нормам и правилам, физиологии детей, принципам 
функционального комфорта.  
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Музейная 
технология 

Папка накопитель «Чудо-дерево», различные деревянные предметы быта, 
музыкальные деревянные инструменты, природный материал (шишки, 
жёлуди, семена),мини музей «Маленький музей большого дерева»   

Инновационная 
деятельность  

Игры «В мире головоломок», пазлы, матрицы, куби блума, кубик-рубик 

Театрализованная 
деятельность 

Пальчиковой театр, теневой театр, кукольный театр, театр-пазлы, деревянный 
театр, ширма маленькая ,ширма большая, маски . набор игрушек для 
театральной деятельности, фигурки сказочных персонажей для 
настольного театра; 
 

Электронные 
образовательные 
ресурсы 

1. https://ladushki.ru «Ладушки». Сайт для малышей и 
малышек, а также их родителей. Галерея детских рисунков. 
Детское литературное творчество. Поделки. Живая азбука. 
Весёлая математика. 

2. https://www.detskiysad.ru «Детский сад. Ру – взрослым о 
детях». Сайт для родителей и педагогов. Содержит статьи о 
физическом развитии детей, об основах детской гигиены, о 
значении детских игр в воспитательном процессе, о трудовом 
воспитании ребенка, об организации праздничных утренников в 
детском саду, о некоторых детских заболеваниях и о многом 
другом. Материалы сайта будут полезными не только для 
воспитателей и методистов детских садов, но и для студентов и 
молодых родителей. 

3. https://www.moi-detsad.ru Все для детского сада. 
Методические разработки, консультации для воспитателей, 
конспекты занятий, материалы по безопасности 
жизнедеятельности, игры, сказки, песенки; работает форум. 

4. https://dlyapedagoga.ru Данный ресурс создан в целях 
информационно-коммуникационного содействия 
педагогическим работникам посредством публикации учебно-

методического материала, а также организации и проведения 
дистанционных мероприятий всероссийского уровня. 

5. https://prosveshhenie.ru педагогическое сетевое издание, 
предоставляющее широкий спектр услуг педагогам всех 
категорий образования. Публикуют ваши авторские материалы, 
разрабатывают конкурсные мероприятия, выпускают печатный 
и электронный журналы, проводят вебинары. 
 

Технические 
средства обучения 

Телевизор. 

 

 

 

 
 

                     Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические 
пособия 

 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. Социально-коммуникативное раэвитие дошкольников. Старшая 
группа.-М.: Мозаика-Синтез,2017; 
-О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа.-М.: Мозаика
Синтез,2016; Комплексные занятия по программе»От рождения до школы» ст.группа ,составитель 
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Н.В.Лободина, Дидактические  и сюжетно-ролевые игры,5-6 года жизни 
Тристапшон Т.Г. 2007 Г. 

Наглядно – 

дидактические 
пособия 

 Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ,  ПДД и антитеррора  (иллюстрации,   игры).           
Макет проезжей части.          
Дорожные знаки. иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты. картотеки игр
игрушки транспортные,игрушки, изображающие предметы труда и быта.   
 центр с/ р игр: «Больница», «Магазин», «Ателье мод», «Ремонтная база», «Хозяюшка», «Автобаза», 
«Почта», «Военные профессии». Уголок безопасности по ППД: модели машинок спецслужб, набор 
дорожных знаков, д/и по тематике, наглядный материал в папке, модель перекрёстка; с/ р 
«Парикмахерская» 

Уголок для девочек: диван для кукол, коляски с куклами, детская мебель: трюмо,  печка, стол со 
стульями, 

Игровая 
деятельность 

 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым,    отражающим простые жизненные 
ситуации и действия («Кукольный   уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «Больница»,              
 «Мастерская», «Гараж»).  Игрушки-животные,»Почта», «Военные профессии», куклы, коляски, 
кукольная мебель ,детская посуда, атрибуты к с.рол.играм, военные головные уборы. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности «Мир природы» 

Методические 
пособия 

 

Проэкт по теме «Педагогические технологии в формировании у дошкольников 
элементарных представлений о погоде и ее значении в жизни человека».  
С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в 
старшей группе детского сада 5-6 лет.-М.: Мозаика-Синтез,2016; 
От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации. Для 
работы с детьми 5-6 лет. Под редакцией Н.Е.  Верекасы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой.-М.: Мозаика-Синтез,2018; 
О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа.-
М.: Мозаика-Синтез,2016; 
Примерное комплексно-перспективное планирование к программе «От рождения до 
школы». Старшая группа. Под редакцией Н.Е.  Верекасы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой.-М.: Мозаика-Синтез,2019; 
Комплексные занятия по  программе «От рождения до школы». Под редакцией Н.Е.  
Верекасы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа(от5до6 лет)-
Издательство «Учитель»,2016 г. 

Наглядно – 

дидактические 
пособия 

Иллюстрации с изображением признаков сезона, растения, требующие разных 
способов ухода.  муляжи овощей и фруктов, календарь природы, инвентарь для 
ухода за растениями.  паспорт растений, иллюстрации с изображением животных, 
птиц, морских обитателей и др, иллюстрации с изображением общих  признаков 
растений (корень,   стебель, листья, цветок, плод), песочные часы, лупы, магниты, 
колбы, пробирки, воронки, образцы почвы, песка, камней, ракушек, соли, мох, 
образцы стекла, пластмасс и металлов, проволока, верёвки и     нитки, наждачная 

бумага, ватные диски, салфетки, различная атрибутика для опытов и экспериментов     
 

Игровая 
деятельность 

 

Настольные дидактические игры с природоведческим содержанием.  
«Центр экспериментирования». Сборники опытов и экспериментов для детей, 
тематические    энциклопедии, Лепбук « Метеостанция», лепбук «Безопасность в 

д/и «Где чья мама?», «Чей домик?», «Зоолото», «Живая природа»,«Собери корзину», 
«Пазлы»,наборы игрового материала: «Птичий двор», «Дикие животные», 
«Щенячий патруль», «Водный мир», «Скотный двор», «Древний мир», 
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«Насекомые»; мини-музей «Маленький музей-большого дерева»:  картотека, 
оборудование к исследовательской деятельности;д\и: «Найди пару», «Что к чему», 
«Профессии» (на метеостанции),  Календарь погоды и природы, уголок «Тайны 
планеты-Земля» 

 
 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические 
пособия 
 

Ознакомление с предметным и социальным окружением.Старшая группа.-М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2016 г., Примерное  комплекно-тематическое планирование к программе « От 
рождения до школы» старшая группа,под редакцией Вераксы 
Н.Е.,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой 

 

Наглядно – 

дидактические 
пособия 

герб  Крыма, куклы в национальных одеждах, корзинки с ракушками и камнями, 
художественная литература: «Легенды Крыма», « Зарисовочки», « Крым природа»  
Патриотический уголок: портрет Президента России, герб России, иллюстрации 
народов России, папка-передвижка «Моя России», «Родина-Крым», глобус, карта 
Крыма.   Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок  
(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки,            транспорт, 
профессии и т.п.).  Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и 
в   детском саду.  
  

Игровая 
деятельность 

 

 Схемы, дидактические игры по развитию мышления, внимания. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические 
пособия 

 

Новикова В.П. Математика в детском саду.Старший дошкольный возраст.М.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 2007 г. Примерное комплексно-перспективное планирование к программе 
«От рождения до школы». Старшая группа. Под редакцией Н.Е.  Верекасы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой.-М.: Мозаика-Синтез,2019; 
Комплексные занятия по  программе «От рождения до школы». Под редакцией Н.Е.  
Верекасы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа (от5до6 лет)-
Издательство «Учитель»,2016. 

Наглядно – 
дидактические 
пособия 

 Геометрические плоскостные фигуры и объѐмные формы, различные   по цвету, 
размеру (шар, куб, круг, квадрат, треугольник, цилиндр,   овал).   
Лото, домино в картинках.   
  Картинки с изображением последовательности событий, картинки с изображением 
частей суток и их последовательности,  времён года.  Мелкая и крупная 
геометрическая мозаика. Наборы разрезных и парных картинок.  чудесный мешоче 
,игры для интеллектуального развития.  Настольно-печатные игры разнообразной 
тематики и содержания.  Карточки с изображением предметов, изготовленных из 
различных              материалов  

наборы бросового материала; математические наборы ,головоломки. 
образцы по конструированию и шаблоны; 
 

Игровая 
деятельность 
 

   «Цвета», «Геометрические формы» игры для мелкой моторики руки: «Резиночки», 
«Прищепки»; лото цыфры,макеты часов, картотека дидактических игр. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические 
пособия 

 

В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа.-М.: Мозаика-

Синтез,2016, Развитие речи в детском саду.ст.группа.М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016г.,Юдаева М.В. Хрестоматия для старшей группы . 
Наглядно – Предметные  и  сюжетные картинки и др.   
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дидактические 
пособия 

Книжный уголок с соответствующей возрасту литературой.           
Портреты поэтов и писателей, буквы на кубиках и веере; 
«Алфавитный поезд» в пазлах;  алфавит на плакате. 
     

Игровая 
деятельность 

 

д/и «Лото-букварик», «Загадки», «Речевой тренажёр», «Буквенное лото». 
детская литература для просмотра . 
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность, лепка, аппликация 

Методические 
пособия 

 

 Колдина Д.Н. Аппликацич с детьми 5-6 лет,МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 
г.,Конструирование из строительного материала.старшая группа М.Мозаика-

Синтез,20ё7 г.,Колдина Д.Н.Рисование с детьми 5-6 леь,МОЗАИКА-
СИНТЕЗ2016 г.,Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду,старшая группа,М.,МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019 г.,Колдина Д.Н. Лепка с 
детьми 5-6 лет,-М.:МОСКВА-СИНТЕЗ, 2017 г. 

Наглядно – 
дидактические 
пособия 

набор для самостоятельно-художественной деятельности: карандаши, 
пластилин, трафареты, листы бумаги, набор мозаики; 
головоломки: трансформеры, «умные кубики»;пазлы, лото, домино, 
игры- бродилки; стеллаж с мелкими игрушками,       бумага разных 
видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон,  открытки и др.)          
вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верѐвочки, шнурки,   
ленточки и т.д.)подборка бросового материала (коробки, катушки, 
конусы,  пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и 
др.).           природные материалы (шишки,  желуди,  различные семена, 
скорлупа   орехов и др.).  инструменты: ножницы с тупыми концами; 
кисть; клей.   наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 
шариковые   ручки, гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.   
индивидуальные палитры для смешения красок.  кисточки  - тонкие и 
толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для  промывания ворса кисти 
от краски.,бумага для рисования разного формата, салфетки из ткани, 
хорошо впитывающей воду, для осушения  кисти,   салфетки для рук.   
губки из поролона, 
пластилин, доски для лепки,  стеки разной формы, розетки для клея, 
большие клеёнки для покрытия столов,мелки для рисования на доске и 
асфальте или линолеуме, альбомы для рассматривания по декоративно-

прикладному искусству: «Гжель», «Хохлома», «Городецкая роспись», 
«Дымковская игрушка», «Филимоновская игрушка», альбомы по 
жанрам изобразительного    искусства: портрет, пейзаж, натюрморт. 
 

Игровая 
деятельность 

 

Игры по художественно-эстететическому воспитанию, 

 

Музыкальное воспитание 

Методические 
пособия 

 

Агафонникова В.Г., Парцхаладзе М.А. Пойте, малыши! М., 1979,Арсенина Е.Н. 
Музыкальные занятия. 1 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы. 
Волгоград.: Учитель, 2011.,Т.А.Лунева ,Буренина А.И. Коммуникативные танцы-

игры для детей. Спб., 2004,Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Парциальная 
программа по развитию танцевального творчества  Спб., 2000.,Ветлугина Н.А. 
Музыкальный букварь. М., 1985.,Вихарева Г.Ф. Веселинка. Спб., 2000.,Вихарева 
Г.Ф. Песенка, звени! Спб., 1999.,Зацепина М.Б. Культурно-досуговая 
деятельность в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.,Зацепина М.Б. 
Культурно-досуговая деятельность. М., 2004. 
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Наглядно – 

дидактические 
пособия 

Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка, гитара, 
ксилофоны,барабан).Неозвученные музыкальные игрушки.  
Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 
произведений, записи звуков природы, народных музыкальных  инструм  

Игровая 
деятельность 

 

Картотека дидактических игр по муз.воспитанию 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические 
пособия 

 

С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.-М.: Мозаика
Синтез,2019; 
Д.Н. Колдина. Рисование с детьми 5-6 лет.- М.: Мозаика-Синтез,2016; 
Д.Н. Колдина. Лепка с детьми 5-6 лет.- М.: Мозаика-Синтез,2016: Д.Н. Колдина. Аппликация с 
детьми 5-6 лет.- М.: Мозаика-Синтез,2016; 

Наглядно – 
дидактические 
пособия 

Оборудование для ходьбы: дорожки массажные (для профилактики плоскостопия) 
Оборудование для прыжков: обручи, палка гимнастическая, шнур  короткий плетеный, 
скакалки.           
Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи резиновые разных диаметров, мяч шар 
надувной, набивные мячи.   
Атрибутика к подвижным играм (шапочки, флажки, рули).   
Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность:   
мячи, платочки, кубики, кегли, нетрадиционное спортивное 
оборудование: кольцебросс, «моталки», корзина для метания в 
горизонтальную цель.            

Игровая 
деятельность 

 

набор кеглей, мячей, кубиков, пирамидок; 
корзинка с бумажными тубами, корзинка с шипованными мячами; 
спортивный инвентарь: флажки, шайба, боксёрские перчатки, ролики, клюшка,     
сачки; картотека подвижных игр 

                                       4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

                                       4.1. Краткая презентация программы  

Рабочая Программа старшей группы охватывает возраст детей от 5 до 6 лет. 
Программа разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования, с учетом 
образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №3 
«Солнышко», примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Е. Вераксы , Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. Рабочая Программа средней группы разработана в соответствии 
со следующими нормативными документами: • Конституция РФ, ст. 43, 72. • 
Конвенция о правах ребенка. • Закон РФ «Об образовании». • Типовое положение о 
ДОУ. • СанПиН 2.4.1.3049-13 • Устав ДОУ. • ФГОС ДО. Программа включает три 
основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из 
которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Целевой раздел включает в себя пояснительную 
записку и планируемые результаты освоения Программы. Пояснительная записка 
раскрывает: цели и задачи деятельности образовательного учреждения по 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
-Принципы и подходы к формированию программы. 
 - Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 
характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.  
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- Характеристика особенностей развития детей старшего группы. 

 - Планируемые результаты освоения Программы.  
Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. Педагогическая диагностика проводится в форме 
итоговых диагностических занятий и других видов детской деятельности по 
образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 
проводится без прекращения образовательного процесса по графику, приведенному 
в годовом календарном учебном графике МБДОУ. Содержательный раздел 

включает в себя особенности осуществления образовательного процесса в старшем 
возрасте. 

 Программа обеспечивает развитие личности детей старшего дошкольного возраста 
в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Программа 
направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 
его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации 
и индивидуализации детей. Содержание Программы охватывает следующие 
образовательные области: 
 - социально-коммуникативное развитие; 
 -познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
-художественно-эстетическое развитие; 
 -физическое развитие. 
 Вариативная часть: На этапе дошкольного детства одна из наиболее важных задач 
для ребенка- научиться правилам жизни во взрослом мире- мире спешащих людей и 
машин. Систематизировать знания детей по правилам дорожного движения, привить 
навыки правильного поведения на улице, в городском транспорте, соблюдать и 
выполнять правила дорожного движения. 
 Организационный раздел включает в себя:  
- особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 
 - программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
 В разделе «Режим дня» указываются особенности образовательного процесса с 
учетом климатических особенностей: исходя из этого, предусматриваются режим 
дня детей старшего дошкольного возраста- на холодный период года, на теплый 
период года. Сетка занятий составлена с учетом: санитарно-эпидемиологических 
требований к устройству, содержанию и организации режима работы МБДОО. 
Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 
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15.05.2013 - с учетом особенностей основной общеобразовательной программы «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой.  
Перечень методических пособий включает в себя все методические пособия, 
которые рекомендует авторы программы дошкольного образования «От рождения 
до школы» Срок реализации 1 год 
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