
АНАТАЦИЯ К КРАТКОСРОЧНОЙ ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

«ПОЗНАЙКА » 

. 

        Дошкольный возраст – это уникальный период в жизни человека, когда 

закладываются основы социального, эмоционального, волевого, познавательного 

развития, происходит приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие 

способностей и индивидуальности ребенка. Как известно, ведущим видом 

деятельности дошкольников является игра. Поэтому игровая деятельность 

пронизывает все разделы программы, что соответствует интересам ребенка и 

способствует сохранению специфики дошкольного детства.    

 Требований к организации РППС: 

- способность своевременного и качественного развития всех психических 

процессов: восприятия, мышления, памяти, воображения; 

-  соответствие  основными принципами: дистанции, позиции при 

взаимодействии; активности, самостоятельности, творчества; стабильности – 

динамичности; эмоциогенности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия; сочетания привычных и неординарных элементов; открытости – 

закрытости (В.А.Петровский); 

-  соотнесение возрасту ребенка и создание зоны ближайшего развития. 

Развивающее индивидуально-ориентированное обучение проводиться 

фронтально или по подгруппам с учетом индивидуальности. 

Форма обучение на занятиях - подгрупповая, фронтальная, индивидуальная.  

В программе основное внимание отводится комплексным занятиям, на которых 

одновременно решается несколько дидактических задач (систематизация знаний, 

умений и развитие индивидуальных способностей) 

По содержанию занятия носят интегрированный характер.  

Занятия имеют определенную структуру, выделяются три основные части, 

неразрывно связанные общим содержанием и методико: начало, ход занятия 

(процесс) и окончание. 

Направленность программы: оказание помощи родителям и педагогам во 

всестороннем развитии детей. Главное назначение программы состоит в том, чтобы 

научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их интеллектуальные 

культурные способности, развить интерес и внимание к слову, углубить 

математические навыки, воспитать бережное отношение к природе, привить 

ответственное отношение к здоровью. Программа предусматривает создание вокруг 

ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его 

личности, активизирующей творческий потенциал.  

Важной частью программы является изучение динамики развития ребенка, 

исследование уровня его функциональной готовности к обучению в школе.  

Цель программы: всестороннее развитие детей, позволяющее успешному усвоению 

школьной  программы. 

Задачи: 

-обеспечить преемственности между дошкольным и начальным школьным 

образованием. 

- закреплять  умения и навыки, необходимые для занятий в начальной школе. 

- развивать творческое воображение, память, речь, логическое мышление. 

- прививать навыки культуры общения. 

- воспитывать бережное отношение к природе. 



- сохранять  и укреплять здоровье детей. 

В программе выделены основные принципы работы при подготовке детей к 

обучению: 

- учёт индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного 

возраста; 

-уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью; 

- комплексный подход; 

- систематичность и последовательность; 

- наглядность. 

Новизна 

Данная программа дополняет и расширяет знания при помощи игровых приёмов как 

на занятиях по развитию речи, так и на занятиях по математике, параллельно готовя и 

руку ребёнка к письму, не выделяя при этом обучение письму в отдельную 

деятельность.  Вышесказанное прививает у детей интерес к обучению и позволяет 

использовать эти знания на практике. Одним из новых подходов позволяющим 

компенсировать негативное влияние повышенных интеллектуальных нагрузок 

является применение интегрированной образовательной деятельности. Во время 

интегрированной деятельности объединяются в нужном соотношении элементы 

математического развития и физической, социальной деятельности, элементы 

развития речи и конструктивной, изобразительной деятельности, удерживая при этом 

внимание детей разных темпераментов на максимуме. 

Актуальность пред-школьной подготовки детей 

  Переход от дошкольного детства к школьному – это ответственный этап.  

Для детского организма адаптация к переменам требует перестройки работы 

организма. В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, 

воспитателей, учителей) - обеспечить благоприятные условия для всесторонней 

полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе. 

К старшему дошкольному возрасту  определяющей для готовности детей к школе 

является сформированность «базиса личностной культуры». 

Основной характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного 

возраста является компетентность, включающая в себя: 

Коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении 

ребенком своих желаний, намерений с помощью речевых и неречевых средств. 

Социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный 

характер отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию 

поведения, соответствующую ситуации. 

Интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к 

практическому и умственному экспериментированию, знаковому опосредованною и 

символическому моделированию, речевому планированию, логическим операциям 

(сравнение, анализ, обобщение). Ребенок проявляет осведомленность в разных 

сферах деятельности людей, имеет представление о некоторых природных явлениях и 

закономерностях, знакомится с универсальными знаковыми системами – алфавитом, 

цифрами. 

Компетентность в плане физического развития выражается в том, что ребенок 

имеет представление о своем физическом облике и здоровье, владеет своим телом, 

различными видами движений. 

Когда же можно говорить о том, что ребенок готов к обучению в школе?   Особое 

значение в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный 



план,  «внутренняя позиция школьника», которая выражается в стремлении ребенка 

выполнять общественно значимую и оцениваемую деятельность (учебную). 

Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в школе это: 

- наличие  четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- заинтересованном отношение  к учению и учебной деятельности; 

- наличие социальных мотивов и умение  подчиняться школьным требованиям. 

«Внутренняя позиция школьника» начинает формироваться благодаря тому, что в 

детском саду и дома  начинается подготовка детей к школе, которая призвана решать 

две основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать 

в школе. 

Формы организации НОД 

 Традиционные 

 Комбинированные 

 Практические 

 Игры, конкурсы 

 Методы: 

 Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ) 

 Метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти, игры-конкурсы) 

 Практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции) 

 Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, плакатов, 

фотографий, 

 Показ мультимедийных материалов 

Программа рассчитана на один год обучения для детей 5-6-7 лет. Занятия проводятся 

1 раза в неделю по 25-30 минут во второй   половине дня. 

 Мониторинг. 

Мониторинг развития у детей проводится 2 раза в год (в начале и в конце 

учебного года). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком программы. 

 


