IpoduiakTnyeckne rHMHACTUKH
B nomoms poauresisim

I[LIX&Te.]ILHaﬂ Ir'iHMHaCTHKA

DOTOT BHUJ 3aKaIMBAHUSI YKPEIUIIET BECh JbIXaTeNbHBIM TpakT. CyTh Ke€ €ro 3aKirdacTcs B
BBITIOJTHEHUH KOMIUIEKCA HUIPOBBIX YIPAKHEHHM ¢ HOcoM. Pexomenmyercs uisi JA€TeM MIIAJIIIETO
BO3pacTa, HO MOXKET OBITh UCIIOJB30BAH U B paboTe co cTapimuMu aeThMu. [IpoBonuTes 2-3 pas3a B A€Hb.

«IlourpaemM ¢ HOCHKOM»

1. Opzanu3zayuonnulit Momenm

- «HaUOU ¥ ITOKaXKU HOCUK»

Jletn ymoOHO paccakMBaAIOTCSI M IOKA3bIBAIOT CBOM HOCUK B3POCIOMY

2. Ocnoenasn wacmow

Hrposbie ynpaskHeHHs ¢ HOCUKOM.

- «[Tomoru HoCUKyY coOpaThCsl Ha MPOTYIKY»

Kaxnpiii peObEHOK OepéT HOCOBOHM IUIATOK WM Cal(eTKy M THIAaTebHO OYMILAET CBOM HOC
CaMOCTOSITENIBHO WJIU C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO.

- «Hocwuk rymger»

B3pocinbrit peasiaraeT AeTsIM KPENKO 3aKPBITh POT, YTOOBI OH HE MEIIAJI TYJISTh U XOPOIIO JIBIIIATh
HOCY.

CrapmuM JeTIM MOXHO TPEJIOKUTh BBIKIIOYUTEL JBIXaHHUE PTOM, TMOJPKaB KOHUMK SI3bIKA K
TBEpIOMY HEOY. B 060X citydasix BIOX M BBIJIOX BBITIOJTHSET Ye€pe3 HOC.

- «Hocuk 6amyercsi»

Ha Baoxe peGEHOK OKa3bIBaeT CONMPOTHBICHHE BO3IYXY, Ha/laBiIuBas OOJBIIMM U YyKa3aTeIbHbIM
MajgbplaMH OJJHOW PYKH Ha KPbUIbs HOCA.

- «Hocuk HIOXaeT MpUATHBIN 3amax»

Pe6énok BeimonHseT 10 BAOXOB-BBIOXOB U€pe3 MPABYIO M JIEBYIO HO3JIPIO, TOOUYEPEMHO 3aKphIBas
MX yKa3aTeJIbHbIM MaJbLEM.

- «Hocuk o€t neceHky»

Ha BbIjoXe Maubllll MOCTYKUBAET YKa3aTelbHBIM MalblIeM MO KPbUIbIM HOca U MOoET: «ba — 060 —
Ooy».

- «[lourpaem HOCHKOMY

PeGEéHok pacronaraer Ha IMEPEHOCHUIIE YKa3aTelbHbIE Maliblbl M BBIIOJHSAET UMM JBIKEHUE K
KpBUIbAM HOCA, 3aT€M BBEpPX U 0OpaTHO.

Takum oOpa3om aenaercs Kak Obl pacTUpaHHe.

3aknruumenvHulil Iman.

- «Hocuk Bo3Bpamaercs 1o0Mon»

Jletu youparot miatku u canderku. [loka3piBaloT B3poCIOMy, YTO UX HOCUK BEpHYJICS.

Ilpumeuanue. IrpoBbie yIpaKHEHUsI MOYKHO COIIPOBOK/IaTh CTUXAMMU:

Ilooxo0u Ko mHe OpyICOK,

U caoducw cropetl 6 KpyoCOK.
Hocux muv1 bvicmpeti natiou,
U coceody nokaoicu.

Haoo nocux ouuwame,

Ha npozynky cobupame.
Pomuxk mul ceoti 3axkpuisaii,
Tonvko ¢ Hocukom 2ynsu.
Bom max nocux-6anosnux!
OH wanums y HAc NPUBLIK.
Tuwe, muute, He cnewiu,
Apomamom noovuuiu.
Xopowio eynamo 6 cady



U noém noc: «ba-60-0y».

Haoo nocux nam noepemo,

E20 nemmnozo nomepems.

Hazynanca nocux mot,

U noweén cropeit 0omoti.

Pa3z-0sa, paz-osa,

Bom u konuunace uepa. Omovixaem oemeopa



