Koncynbranus st BOCIIUTATEICH

"IIporyjaxku-moxoabl 3a TEPPUTOPHIO AeTCKOro caga'

[Tporyaku-rmoxoasl NPeCTaBIAIOT COOOM OAWH U3 BaXKHEUIIINX OpPraHU30BaHHBIX BUIOB
JIBUTATEIHLHOMN JEATETbHOCTH, B X0/I€ KOTOPOM PENIAIOTCA HE TOJBKO 0310POBHTEIbHbIE
3aJa4M, COBEPIIEHCTBYKTCH IBUTaTe/IbHbIe HABBIKH U (pU3NUYeCKHe KauecTBa
JeTeil, HO M BOCIIMTHIBAETCSI JIDOOBb M 3CTETUYECKOE OTHOLIIEHNE K TPUpPoe,
YIOBJIETBOPSAKOTCH UX NMO3HABATEIbHbIE OTPEOHOCTH.

Kak n3BecTHO, A€TH cTapiiero JOMKOJIbHOTO BO3pacTa OTIANYAIOTCS BBICOKOM CTENEHBIO
CaMOCTOSITEJIbHOCTH U OPTaHM30BAHHOCTH, UTO SIBJISIETCS BaKHBIM YCIOBUEM IS
MPOBEACHUS MPOTYJIOK-II0XO0/I0B 33 TEPPUTOPHUIO AETCKOI0 Cajia - B APKHU, 3€JICHbIC
IJIOLIAKN MUKpPOpailoHa.

Opranuzaius (BO3MOXKHO KPYTJIOTOJAMYHBIX) IPOTYJIOK-TIOXO0/I0OB NMPEAyCMaTPUBAET
IJJAHOMEPHYIO UX MOATOTOBKY, PETYJISPHOE (€KEMECSUHOE I €KEHEEIbHOE)
IIPOBEJICHUE U OBJIAJICHUE JEThbMU OMPEAEIEHHBIM 00bEMOM 3HAHUI U YMEHUH.

[ermue mporyaku-moxoasl MOT'YT BKJIFOYATh B ¢€0s BCE WJIM YacTh IIPEIJIaraeMbIX HUKE
COCTaBJIAIOIIMX:

- HaOnronenune B mpupoae u cO0p NpUpOAHOro MaTepHuaJia;

- YTeHue npupoa0Be4ecKOil JIUTepaTyphbl U 0ecea 1o coaep:KaHuIo (JIydiue ecjin
npou3sBeneHne OyaeT MOCBANIEHO TeM 00beKTaM MPHUPO/Ibl, KOTOPbIe HAXOAATCH B
30HEe HEeMOCPEACTBEHHOr 0 HAOII01eHUs J1eTeil);

‘BbIno/iHeHMe MMUTAIMOHHBIX JIBMKEHUH (MOAPaKaHUe 1eCTBUAM NTHL, 3BEpPei,
HACEKOMBIX);

- IlonBHKHBIE ¥ JTUAAKTHYECKHE UTPbI;

- OU3KYJIBTYPHOE 3aHSITHE WIH KOMILUIEKC UTP U (PU3HYECKUX YIIPAKHEHUI;

- YrpaxxHeHHsl HA IbIXaHUe, UTPbI HA BHUMAaHUE;

‘CamocTosiTe/IbHbIE UTPHI 1eTel (Ha mpuBaJe);

[Toxoabl MOTYT OBITh Pa3HBIMU; B 3aBUCUMOCTH OT CE30HHBIX U MOTOJAHBIX YCIOBUN
OINPEAEIIAIOTCS LEIH U 331a4H.

JeTsiMm 00s13aTENIbHO COO0IIAETCSI KOHKPETHAS 1I€J1b MPEACTOSIIEH 1eITeTbHOCTH,
Hanpumep, "CerogHsi Mbl OyzieM cooupatrh OyKeThl U3 OMABIIMX JTUCTHEB IS YKPAIICHUS
rpynn aerckoro cajga’ wim "byneM HCKaTh AepeBbsl, KAKUX HET HA HAIIEM y4acTKe' H T.
q.

BaxxHo, 4TOOBI MOX0/1bI OBLIN HACHIIIEHBI Pa3HOOOPA3HBIM JABUTATEIHHBIM
CoJIepKaHUEM: X0JIb0a B pa3HOM TEMIIE, MOJICKOKH, TTOJABUKHBIE UTPhI, CHOPTUBHBIC
yIpaXHEHUs, TepeOEKKU B MEJICHHOM U OBICTPOM TEMIIE U JIp.

B coneprkanue moxo10B JOJKHBI BKIIIOUATHCS XOPOIIIO 3HAKOMBIE JIETSIM UTPHI U
yIpakHEHHUsI, OCBOCHHbIC paHee.

YacTh BpeMEHH OTBOJIUTCS JJI MOJATOTOBKH JIeTel K mporynkaM-noxoaam. C atou
1[EJIbI0 BOCTIMTATE b IPOBOJIUT LIMKJ O€Ce1, UTP, 3aHITUH, Ha KOTOPBIX IETH MOJy4aroT
HEO0OXOIMMbIE 3HAHUSI O TYPU3ME U MPEACTOAMMUX nmoxoaax. Crapiime TOMKOILHUKI



OBJIAJICBAIOT CIEIMAIbHBIMUA TEPMUHAMU: TYPUCT, MMAJIATKA, PIOK3AK, CIIAJIbHBIA MEIIOK,
KOMIIac, MapuipyT, KapTa u T. [I.

C menplo MOBBIIIEHNS MHTEPECA AETEN K JaHHOMY BUY IIPOTYJIOK U 3aKpPEIICHUS
IprOOPETEHHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB MOT'YT OBITh IIPOBE/IEHBI CIIOPTUBHBIE UT'PbI -
pasBiieueHus (3ctadersl).

B npoBeneHnu nporynok-noxo0B y4aCTBYeT CHELMAIUCT 10 (PU3UUYECKOE KYIbTYpe
(BO3MOKHO ydacTrhe 0CBOOOXKAEHHOTO CIIEHUAIMCTA) U BOCIIUTATEIb IPYIIIBI BMECTE C
MOMOIIHUKOM. [IpOryJIKM-oxXoasl OpraHU3yoTCs B MEPBYIO MOJOBUHY JTHA 3a CUET
BPEMEHH, OTBEJIEHHOT'0 HAa YTPEHHIOIO MPOT'YJIKY U (PU3KYJIBTYPHOE 3aHITHE HA BO3AYXE,
YTO MO3BOJIUT JIE€TAM PEaIn30BaTh CBOK MOTPEOHOCTh B €XKEIHEBHOW IBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH.

B moxon MoxHO B3sITh hoTOarmapar, 4ToObl 3aredyaTieT Handojee UHTEPECHBIC
MOMEHTBHI ITPOTYJIKH.

[IpoxgymaiiTe MHBEHTaph, HEOOXOAUMBIHN AJISt IPOTYIIKH, a TAKXKE JIJIsl TOrO, YTOOBI MOXKHO
OBLIO MPUHECTH B IETCKUM cajJl COOpaHHBIE JIMCThS WM KAMEIIKH.

[IpumepHas CTpyKTypa MpOryJIKU-T10X0/a.

1. Coop u aBM:KeHMe 10 epBoro npusajia (15-35 munyr).

2. OcranoBka, npusaJj (10-20 munyt). [IpuponoBegueckasi 1esiTeIbHOCTb.

3. Kommiekc urp u ynpa:xkuenuii (25-30 MuHyT).

4. CamocTosiTesibHAsI 1eITeJIbHOCTD JeTel (15-20 MunyT)

5. Coop nereii u Bo3BpainieHue B aerckuii caa (15-35 munyr).

MHCTpyKIIMKM 110 OXpaHe KU3HU U 310POBbsI IETEN.

[Ipu npoBeaeHNN TPOTyJIOK-TOXOA0B CIEAYET COOMIOAATh ONPEAECIEHHbBIE IPABUIIA
0e301acHOCTH.

- MapmpyT 10/zKeH ObITh TIHATEIbHO H3YYeH.

- B mpoBeeHnu MpOryJKH-noxoaa J0JKHbI Y4aCTBOBATh He MeHee IBYX B3POCJIbIX
(a Takxke poauTesn).

- Bo n30e:xxannu neperpesa M nepeoxJiaskIeHus 01e:KAa J0JKHA COOTBETCTBOBAThH
C€30HY I'0/1a M COCTOSIHUIO MOT O/IbI.

- KakabIi B3POCJIbIi J0J2KEH XOPOLIO0 3HATH COJepP KaHue allTeYKH U YMETh €10
10JIb30BAThCH.

- Ilpu nepexone yauu, 10por BOCIHUTATENb CJICAUT 32 TeM, YTOOBI AeTH COOJII0AAIN
NPaBHJIA 0P 0KHOI 0 IBHKECHHS.

- B moxoj KeJj1aTeJIbHO OpaTh O0BIYHYI0 KHINISTYE€HYI0 MUTHEBYIO BOAY, OTHOPAa30BbIe
CTAKAHYHUKH, CPEACTBA NPOTUB YKYCOB KOMAapOB, MOIIEK.



	Консультация для воспитателей
	"Прогулки-походы за территорию детского сада"
	Наблюдение в природе и сбор природного материала;
	Чтение природоведческой литературы и беседа по содержанию (лучше если произведение будет посвящено тем объектам природы, которые находятся в зоне непосредственного наблюдения детей);
	Выполнение имитационных движений (подражание действиям птиц, зверей, насекомых);
	Подвижные и дидактические игры;
	Физкультурное занятие или комплекс игр и физических упражнений;
	Упражнения на дыхание, игры на внимание;
	Самостоятельные игры детей (на привале);
	Примерная структура прогулки-похода.
	1. Сбор и движение до первого привала (15-35 минут).
	2. Остановка, привал (10-20 минут). Природоведческая деятельность.
	3. Комплекс игр и упражнений (25-30 минут).
	4. Самостоятельная деятельность детей (15-20 минут)
	5. Сбор детей и возвращение в детский сад (15-35 минут).
	Маршрут должен быть тщательно изучен.
	В проведении прогулки-похода должны участвовать не менее двух взрослых (а также родители).
	Во избежании перегрева и переохлаждения одежда должна соответствовать сезону года и состоянию погоды.
	Каждый взрослый должен хорошо знать содержание аптечки и уметь ею пользоваться.
	При переходе улиц, дорог воспитатель следит за тем, чтобы дети соблюдали правила дорожного движения.
	В поход желательно брать обычную кипячёную питьевую воду, одноразовые стаканчики, средства против укусов комаров, мошек.



