
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
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Примерная циклограмма  совместной образовательной деятельности и 

 культурных практик в режимных моментах  

МБДОУ «Детский сад №3 «Солнышко» на 2021-22 учебный год  
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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Взаимодействие с семьями: опрос о состоянии здоровья воспитанников, индивидуальные беседы по инициативе родителей, по 

реализации задач ООП ДО 

Музыкальное сопровождение утреннего приема детей 

Дидактич.игры по 

развит. социальн. 

представл.и сенсорн. 

культуры, кругозора, 

представлений о 

природе. 

Дидактические игры 

по развитию речи и 

коммуникативных 

способностей 

Дидактические игры по 

развитию 

математических 

представлений 

Дидактич. игры по 

развит. навыков безоп. 

поведения в быту, в 

природе, на дорогах; 

развит. психич. 

процессов. 

Игры-экспериментирования, 

игры-забавы 

Индивидуальная работа с воспитанниками по усвоению задач образовательных областей 

ПРИНЯТА 
Педагогическим советом 

«27» августа 2021г. 
Протокол № 1  от «27» августа 2021г 

УТВЕРЖДЕНА 

Заведующим МБДОУ 

«Детской сад №3 «Солнышко» 

_______________ О.В. Воробьева 

Приказ № 106 оь 31.08.2021 
 



Познавательное 

общение: беседы, 

диалоги, ситуативные 

разговоры, рассказы 

воспитателя и детей 

Решение 

образовательных, 

развивающих, 

проблемных, 

практических 

ситуаций  

Познавательное 

общение: беседы, 

диалоги, ситуативные 

разговоры, рассказы 

воспитателя и детей 

Разыгрывание 

тематических сюжетных 

ситуаций 

Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Игровая деятельность, труд в развивающих центрах, поручения 

Утренняя гимнастика (разные виды) 

Дежурство в столовой, завтрак 

«Сеанс здоровья»: артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика и др. 

Культурно-гигиенические мероприятия 
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Д
  

По расписанию непрерывной образовательной деятельности 

На 7-8 минуте проводится физкультминутка 

Музыкальное сопровождение организации образовательной деятельности  
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Музыкальное сопровождение подготовки к прогулке, одевания на прогулку 

Наблюдения за 

погодными явлениями 

Наблюдение за 

растениями 

Наблюдения за птицами, 

насекомыми, животными 

и т.д. 

Целевая прогулка 

Наблюдения за человеком 

(одежда, головные уборы, 

обувь, и т.д.; работа 

дворников, водителей) 

Труд на участке, в цветнике, на огороде; трудовые поручения 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

с бегом 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения с 

прыжками 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

с метанием, ловлей, 

лазанием 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

с предметами 

Игры народов Крыма 

 

 

Индивидуальная работа 

по физическому 

развитию (упражнения 

на бег) 

Индивидуальная 

работа по 

физическому 

развитию 

(упражнения с 

прыжками) 

Индивидуальная работа 

по физическому 

развитию (упражнения 

на метание и ловлю) 

Индивидуальная работа 

по физическому 

развитию (упражнения с 

лазанием) 

Индивидуальная работа по 

физическому развитию 

(упражнения на координацию) 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

Игры малой подвижности 
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Рассматривание 

репродукций, 

иллюстраций, альбомов, 

игрушек, предметов худ. 

промыслов 

Работа с худ.словом: 

чтение, разучивание, 

проговаривание, 

словесн. игры, 

знаком-во с авторами 

Пальчиковые игры 

 «рассказывание стихов 

руками» 

Обыгрывание этюдов, 

психогимнастика, 

«минуты радости», 

«минуты любования»  

Интеллектуальные игры: 

Разгадывание путаниц, 

головоломок, ребусов, 

логических задач 

Культурно-гигиенические мероприятия. (Музыкальное сопровождение приема пищи) 



Чтение художественной литературы или музыкальное сопровождение укладывания детей 
2
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Бодрящая гимнастика после сна. Закаливание. Культурно-гигиенические мероприятия. 

«Сеанс здоровья»: артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика и др. 

Чтение сказок, рассказов 

и беседа по ним 

Чтение и разучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок 

Чтение литературы 

природоведческого 

содержания 

Чтение фольклорных 

произведений (сказок, 

былин), обыгрывание 

потешек, считалок и т.д. 

Чтение познавательной 

литературы 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические игры на 

обогащение игрового 

опыта детей 

Работа над 

выразительностью 

речи и жестов 

Изготовление атрибутов 

игрового оборудования, 

костюмов, декораций 

Совместные постройки, 

их обыгрывание 

Показ театральных моментов, 

спектаклей, драматизация, 

развлечения, конкурсы 

Индивидуальная работа с воспитанниками по усвоению задач образовательных областей 

Проектная 

деятельность  

(мл.гр., гр. 

комп.направл.) 

ИКТ: мультимедийные 

презентации, 

видеопросмотры, игры 

на интерактивной доске 

(старш..гр.) 

Оздоровительная 

гимнастика (подг.гр.) 

Оздоровительная 

гимнастика 

(мл.ср. ст., гр. 

комп.направл.) 

ИКТ: 

мультимедийные 

презентации, 

видеопросмотры, 

игры на 

интерактивной доске 

(подг.гр.)  

Совместная ИЗО-

деятельность, ручной 

труд: составление 

коллажей, коллективных 

работ и т.д. 

(Проектная д-ть худ-

эстет. напр.) 

Хозяйственно-бытовой 

труд (мл.ср.гр.) 

Проектная д-ть 

(ст.,подг.гр.) 

ИКТ: м/п, 

видеопросмотры, игры 

на интеракт. доске 

(ср.гр.,гр. компенс. 

направл.) 

Хозяйственно-бытовой труд 

(ст.подг., гр. комп.направл.) 

ИКТ: мультимедийные 

презентации, видеопросмотры, 

игры на интерактивной доске 

(Млад., группы) 

Проектная д-ть (ср..гр.) 

 

 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

Игровая деятельность, активизация детей на самостоятельную деятельность в развивающих центрах 

Дежурство в столовой, ужин 

Музыкальное сопровождение игровой деятельности детей 

Взаимодействие с родителями воспитанников: беседы о достижении детей, о состоянии из здоровья, по реализации задач ООП ДО 
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К
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 Наблюдения за живой 

природой 

Наблюдения за 

неживой природой 

Наблюдения за 

явлениями природы 

Наблюдение за живой 

природой 

Наблюдения за неживой 

природой 

Игровая деятельность 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

 

 

 

 

 


