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Режим дня в разновозрастной группе (теплый период) 
 

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» СанПиН 

2.4.1.3049-13 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в разновозрастной группе не превышает 45 минут. 

 В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку. 

 Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 

На прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и 

упражнениям. 

 
№ Режимные моменты Время  

1 Приём, осмотр, игры. ежедневная утренняя 

гимнастика (на улице) 

07.30-08.20 

2 Культурно- гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку 

08.20-08.30 

3 1 завтрак 08.30-08.50 

4 Культурно - гигиенические процедуры, подготовка к 

НОД 

08.50-09.00 

5 НОД ( в группе ) 09.00-09.30 

6 Подготовка к прогулке 09.30-09.40 

7 НОД (на прогулке) 09.40-10.10 

8 Игры на свежем воздухе 10.10-10.20 

9 Возвращение с прогулки, к/г процедуры 10.20-10.30 

10 2 завтрак 10.30-10.50. 

11 Выход на прогулку, прогулка 10.50-12.00 

12 Возвращение с прогулки, к/г процедуры 12.00-12.15 

13 Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

14 Подготовка ко сну, к/г процедуры 12.45-13.00 

15 Дневной сон 13.00-15.00 

16 Постепенный подъем, закаливающие и 

профилактические мероприятия 

15.00-15.30 

17 Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

18 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50-16.00 

19 Прогулка  16.00-18.00 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

№ Вид занятия Время  

1 1.НОД  художественно-эстетической направленности, 

 с элементами познавательного развития: 

- изо-деятельность; 

- ознакомление с природой, окружающим; 

-знакомство с художественной литературой,  

чтение художественной литературы 

09.00-09.30 

2 НОД  развитие двигательной активности: 

- физкультурное, музыкальное занятия. 

09.40-10.10 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

Календарное планирование составляется по режимным моментам  

1 – половина дня.  

Зарядка на свежем воздухе (1 комплекс на 2 недели) 

Беседы с использованием иллюстраций, дидактических пособий,чтение 

художественной литературы, игры, индивидуальная работа, трудовая 

деятельность(дежурство) 

НОД (вид занятия, программное содержание, материал, план-конспект) 

1.ПРОГУЛКА.  

Наблюдения  

Подвижные игры (не менее 2-х, разной подвижности)  

Труд на участке:  

Игровая деятельность: дидактические игры, сюжетно – ролевые, театрализованные 

и т.д., организация самостоятельной игровой деятельности 

2 половина дня 

2.ПРОГУЛКА 

 

!!!   Во всех видах деятельности обязательно указывается цель 

 


